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Möchten Sie über unsere Aktivitäten und News informiert werden?

Hier finden Sie Informationen rund um die Erkrankung Depression, Hinweise zu Veranstaltungen in Ihrer Region, Neuigkeiten der Stiftung und aktuelle Meldungen aus der Forschung. Wenn Sie regelmäßig über unsere News informiert werden möchten, melden Sie sich für unseren Newsletter an und erhalten Sie kostenfrei diese Informationen monatlich per Mail. Hier können Sie unseren Newsletter abonnieren.
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11.03.2024 11:36



Anmeldung noch geöffnet: Deutscher Patientenkongress Depression in Frankfurt a.M.


Am 1. Juni 2024 veranstalten die Stiftung Deutsche Depressionshilfe und Suizidprävention und die DepressionsLiga e.V. den Deutschen Patientenkongress Depression in der Alten Oper Frankfurt a.M. Die Moderation übernimmt wie immer der Schirmherr der Stiftung, Harald Schmidt. Informationen zum Programm, den Kongressgebühren sowie die Möglichkeit zur Anmeldung finden Sie hier.












20.02.2024 15:12



Deutscher Patientenkongress Depression: Frühbucherrabatt noch bis zum 29. Februar möglich


Am 1. Juni 2024 veranstalten die Stiftung Deutsche Depressionshilfe und die Deutsche DepressionsLiga e.V. gemeinsam den Deutschen Patientenkongress Depression für Betroffene und Angehörige. Bis zum 29. Februar ist das Kongress-Ticket noch zu einem Frühbuchertarif für 39€ erhältlich. Ab dem 1. März kostet das Ticket im Normaltarif 49€. Programminfos und Anmeldung.












05.02.2024 10:44



6. Deutschen Medienpreis Depressionshilfe: Bewerbungsphase gestartet


Die Stiftung Deutsche Depressionshilfe und Suizidprävention schreibt zum sechsten Mal den „Deutschen Medienpreis Depressionshilfe“ aus. Damit würdigt eine Experten-Jury um Harald Schmidt erneut Journalisten, die sich in hervorragender Weise mit der Erkrankung Depression auseinandersetzen. Die Einreichung ist möglich und endet am 01. März 2024. Weitere Informationen.




















04.01.2024 13:21



Neue Kampagne macht bundesweit auf Erkrankung Depression aufmerksam und hilft, Vorurteile abzubauen


Die gemeinnützige Stiftung Deutsche Depressionshilfe und Suizidprävention und die Wall GmbH starten gemeinsam eine Plakatkampagne in deutschen Großstädten. Auf digitalen Flächen wird auf das Thema Depression aufmerksam gemacht und auf Informations- und Unterstützungsangebote verwiesen. Die Idee und Umsetzung der Motive stammen von der Kreativagentur Grabarz & Partner in Hamburg. Zu den Motiven.












27.11.2023 13:43



Chatbot-App für junge Menschen mit Depression


Das neuentwickelte Programm iCAN (intelligente, Chatbot-assistierte ambulante Nachsorge) soll 13- bis 25-jährigen Menschen mit Depressionen helfen, nach
einer Klinikbehandlung gut in den Alltag zurückzukehren. iCAN besteht aus einer Chatbot-App und Telefongesprächen mit Psychologen. Die Wirksamkeit des iCAN-Programms wird aktuell in einer deutschlandweiten Studie überprüft, es werden Studienteilnehmende gesucht. Weitere Informationen.












20.11.2023 09:13



Neue Kooperation: DRV Bund mit der Stiftung Deutsche Depressionshilfe und Suizidprävention


Schon seit Jahren gehören psychische Störungen zu den häufigsten Gründen für eine Krankschreibung, insbesondere die Depression. Die Kooperation und die verbundene regelmäßige Kommunikation sollen die Entstigmatisierung und Enttabuisierung psychischer Störungen fördern. Darüber hinaus sollen die Beschäftigten der Deutschen Rentenversicherung Bund noch passgenauere, an ihren individuellen Bedarfen ausgerichtete Hilfs- und Unterstützungsangebote erhalten. Weitere Informationen.












07.11.2023 11:00



Studie: Weniger Sozialkontakte und Gefühl tiefer Einsamkeit in der Depression


Jeder vierte Bundesbürger fühlt sich sehr einsam. Das zeigt das heute veröffentlichte 7. Deutschland-Barometer Depression der Stiftung Deutsche Depressionshilfe und Suizidprävention. Zur vollständigen Pressemitteilung.












20.10.2023 14:13



Unsere Website ist barrierefrei


Ab sofort haben Sie die Möglichkeit, die barrierefreie Version unserer Website zu nutzen, indem Sie einfach den Button mit dem kleinen Männchen anklicken, der sich rechts-mittig auf der Seite befindet. Durch die Funktion können unsere Inhalte trotz verschiedener Einschränkungen, wie Seheinschränkungen oder Konzentrationsschwäche, genutzt werden.

Weiterlesen … Unsere Website ist barrierefrei












04.10.2023 09:51



Aktionswoche seelische Gesundheit 2023


Vom 10. bis 20. Oktober 2023 setzt sich die Aktionswoche unter dem Motto „Zusammen der Angst das Gewicht nehmen” mit dem Thema Ängste in Krisenzeiten auseinander. Online und in rund 100 Regionen deutschlandweit stellen Selbsthilfeverbände, psychosoziale Einrichtungen und Initiativen ihre Hilfs- und Beratungsangebote für Menschen mit psychischen Erkrankungen vor. Zu den Terminen.












11.09.2023 16:00



Depression als Unterrichtsthema: kostenlose FIDEO Schulbox Depression für Lehrkräfte


In jeder Klasse sind im Schnitt ein bis zwei Schülerinnen und Schüler an einer Depression erkrankt. Deshalb ist es wichtig, psychische Erkrankungen zum Unterrichtsthema zu machen. Unser Netzwerkpartner FIDEO bietet ab sofort eine kostenlose „Schulbox Depression“ für den Einsatz im Unterricht. Die Schulbox enthält Materialien (z.B. Übungen, Handouts, Flyer, Plakat für das Klassenzimmer) für die Gestaltung einer Unterrichtseinheit zum Thema Depression ab der 7. Klasse.

Weiterlesen … Depression als Unterrichtsthema: kostenlose FIDEO Schulbox Depression für Lehrkräfte
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Info-Telefon Depression

0800 / 33 44 533
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Mail-Beratung Depression




Schreiben Sie uns eine E-Mail














Spenden Sie jetzt!
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