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Möchten Sie über unsere Aktivitäten und News informiert werden?

Hier finden Sie Informationen rund um die Erkrankung Depression, Hinweise zu Veranstaltungen in Ihrer Region, Neuigkeiten der Stiftung und aktuelle Meldungen aus der Forschung. Wenn Sie regelmäßig über unsere News informiert werden möchten, melden Sie sich für unseren Newsletter an und erhalten Sie kostenfrei diese Informationen monatlich per Mail. Hier können Sie unseren Newsletter abonnieren.
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Veranstaltungsticket der Deutschen Bahn: Flexibel zum 4. Deutschen Patientenkongress


Mit dem Veranstaltungsticket der Deutschen Bahn wird die Anreise zum 4. Deutschen Patientenkongress Depression für Betroffene und Angehörige nach Leipzig komfortabel, flexibel und umweltfreundlich. Allen Teilnehmern stehen am Veranstaltungswochenende exklusive Veranstaltungstickets zum bundesweiten Festpreis zur Verfügung.

Weiterlesen … Veranstaltungsticket der Deutschen Bahn: Flexibel zum 4. Deutschen Patientenkongress
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Psychosoziales Coaching - ab sofort auch in Berlin Lichtenberg


Psychische Erkrankungen stellen eines der größten Vermittlungshemmnisse bei Langzeitarbeitslosen dar – aber eines, das zu verringern ist. Im Pilotprojekt vom Jobcenter und der Uniklinik in Leipzig konnten nach freiwilligem „Psychosozialen Coaching“ 30 Prozent der Teilnehmer im Anschluss wieder am Arbeitsleben teilhaben.

Weiterlesen … Psychosoziales Coaching - ab sofort auch in Berlin Lichtenberg
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Forschungsprojekt „STEADY“ gestartet


Ziel des neuen Forschungsprojektes STEADY ist es, individuelle Symptome einer Depression und deren Muster über eine Langzeiterfassung zu erkennen. Erfasst werden beispielsweise Herzfrequenz, Blutdruck und Hautleitfähigkeit. Dabei können die Patienten eigene Angaben zum Befinden ergänzen.

Weiterlesen … Forschungsprojekt „STEADY“ gestartet












15.02.2017 14:10



Teilnehmer für Online-Umfrage zu Mental Health-Apps gesucht


Für das Forschungsprojekt STEADY werden Teilnehmer für eine Umfrage zum Thema Smartphone-Apps zur Erkennung und Bewältigung von Depressionen gesucht. Die zehnminütige Online-Umfrage beinhaltet Fragen zur alltäglichen Nutzung von Smartphones sowie zu den Erwartungen an Apps, die Betroffenen den Umgang mit Depressionen erleichtern sollen.

Weiterlesen … Teilnehmer für Online-Umfrage zu Mental Health-Apps gesucht
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4. Deutscher Patientenkongress Depression – schon eingestimmt?


In diesem Jahr wird der Deutsche Patientenkongress Depression für Betroffene und Angehörige unter dem Motto „Den Betroffenen eine Stimme geben“ stattfinden. Dabei stehen am 26. und 27. August vielfältige Informations- und Kulturangebote rund um das Thema Depression sowie Raum für Austausch bzw. Netzwerken zur Verfügung. 

Weiterlesen … 4. Deutscher Patientenkongress Depression – schon eingestimmt?
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Gegen das Schweigen: Wer radelt mit?


Bei der MUT-TOUR radeln Menschen mit und ohne Depressionserfahrung  durch Deutschland, rufen weitere Interessierte zu Mitfahraktionen auf und treffen Journalisten, um auf das Thema Depressionen aufmerksam zu machen. Das Team der MUT-TOUR sucht 16 Etappen-Teilnehmer für vier mehrtägige Streckenabschnitte der Radtour im Juli und August 2017.

Weiterlesen … Gegen das Schweigen: Wer radelt mit?












13.01.2017 14:08



Verdopplungsaktion der Deutsche Bahn Stiftung im Dezember:


Infotelefon zu anrufintensiven Zeiten doppelt besetzt / Klinikliste aktualisiert
Im Dezember rief die Deutsche Bahn Stiftung gleich zweimal zu einer Verdopplungsaktion für die von ihr geförderten Hilfsprojekte auf: Dadurch gingen Spenden in Höhe von rund 8.000 Euro bei uns ein, für die wir uns an dieser Stelle ganz herzlich bedanken! Auch die vielen unterstützenden Kommentare der Spender sind uns Ansporn fürs kommende Jahr - wie das Beispiel im nebenstehenden Kasten.

Weiterlesen … Verdopplungsaktion der Deutsche Bahn Stiftung im Dezember:












18.11.2016 13:29



iFightDepression – jetzt auch online!


Zum Welttag der Seelischen Gesundheit am 10. Oktober: Stiftung Deutsche Depressionshilfe stellt iFightDepression vor: erstes kostenfreies, mehrsprachiges und von Ärzten begleitetes Selbstmanagement-Programm für Patienten mit leichteren Depressionsformen.

Zur Pressemitteilung
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Victoria van Violence (Foto: Victoria van Violence)





18.11.2016 13:23



Time to break the silence


Victoria van Violence bekennt sich erstmals öffentlich zu ihrer Depressionserkrankung und engagiert sich als Botschafterin für die Stiftung Deutsche Depressionshilfe.



Zur Pressemitteilung
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Suizidpräventionsbericht der WHO in deutscher Fassung


Der im Herbst 2014 von der Weltgesundheitsorganisation (WHO) veröffentlichte Bericht „Suizidprävention: Eine globale Herausforderung“ ist der erste umfassende Bericht der WHO zu diesem Thema.

Hier weiterlesen.
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0800 / 33 44 533
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