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Multilingual information/ Fremdsprachige Informationen 


Die Internetseite iFightDepression® beinhaltet folgende Angebote in 19 Sprachen:

	Evidenzbasierte Informationen über Depression und suizidales Verhalten für die allgemeine Öffentlichkeit, junge Menschen, Familie und Freunde, Multiplikatoren (Medien, Lehrer, Pfarrer, Polizei) und Gesundheitspersonal (Allgemeinmediziner, Apotheker).
	Depressions-Selbsttest
	Hilfsadressen
	Ein begleitetes, internetbasiertes Selbstmanagement-Tool für Betroffene mit leichteren Formen von Depression in 15 Sprachen






Hilfe für Geflüchtete aus der Ukraine | Допомога біженцям з України | Помощь беженцам с Украины 




Hilfe für Geflüchtete aus der Ukraine 

Besuchen Sie die iFightDepression®-Website für wichtige Informationen über Depressionen (Symptome, Ursachen, Behandlung und hilfreiche Kontakte). Die Website bietet auch Unterstützung zu migrationsbezogenen Themen wie Trauma und den Umgang mit Verlust, um insbesondere geflüchtete Menschen zu unterstützen.

Für Ukrainisch:  https://ifightdepression.com/ua

Für Russisch: https://ifightdepression.com/ru

Informieren Sie sich auch über unser begleitetes Online-Selbstmanagement-Programm:

Zur ukrainischen Sprachversion:

https://tool.ifightdepression.com/ua-AD/login

Zur Russischen Sprachversion:

https://tool.ifightdepression.com/ru-AD/login

---------------------------------------------------------------

Допомога біженцям з України

Відвідайте веб-сайт iFightDepression®, щоб отримати доступ до важливої інформації про депресію, включаючи симптоми, причини, лікування та корисні контакти. Веб-сайт також пропонує спеціалізований вміст на теми, пов'язані з міграцією, такі як травма та подолання втрати, розроблений для підтримки переміщених осіб. Українську версію сайту можна знайти за посиланням https://ifightdepression.com/ua

 та російськомовну версію за посиланням https://ifightdepression.com/ru.

Також дізнайтеся про нашу інтерактивну програму самоменеджменту: До україномовної версії:

https://tool.ifightdepression.com/ua-AD/login

До російськомовної версії:

https://tool.ifightdepression.com/ru-AD/login

---------------------------------------------------------------

Помощь беженцам с Украины

Посетите веб-сайт iFightDepression®, чтобы получить важную информацию о депрессии, включая симптомы, причины, лечение и полезные контакты. Сайт также предлагает специализированный контент по темам, связанным с миграцией, таким как травмы и преодоление утраты, предназначенный для поддержки перемещенных лиц. Ознакомиться с украинской версией сайта можно на сайте https://ifightdepression.com/ua

и русской версией https://ifightdepression.com/ru.

Узнайте также о нашей интерактивной программе самоконтроля под руководством врача:

К версии на украинском языке:

https://tool.ifightdepression.com/ua-AD/login

К русскоязычной версии:

https://tool.ifightdepression.com/ru-AD/login










Crisis Center World Wide (English) 




On the International Association for Suicide Prevention (IASP) Website you can find local Crisis Centers out of more than 50 countries.  










Basisinformationen und Wegweiser auf Polnisch / polska 




Hier finden Sie eine Informationsbroschüre zur Erkrankung Depression auf Polnisch. 

Here you can find information about depression in Polish. 

Niniejsza broszura informacyjna została opracowana w ramach finansowanego przez Bundesministerium für Bildung und Forschung projektu „Informacje dla pacjentów z tłem migracyjnym i schorzeniami przewlekłymi uwzględniające specyfikę kulturową”.

Niniejsza broszura zawiera informacje dotyczące depresji (w medycynie zwanej również zaburzeniem depresyjnym). Objaśnia, w jaki sposób leczy się depresję. Informacje te mają pomóc w radzeniu sobie z tym schorzeniem. Poza tym dowiesz się z niej, co możesz zrobić sam, żeby poczuć się znowu lepiej.






Broszura informacyjna:







Depresja (2,0 MiB)













Basisinformationen und Wegweiser auf Arabisch / العربية 




معلومات لمستخدمي البرنامج باللغة العربية

ما يجب أن تعرفه عن مرض الإكتئاب

تساعدك هذه الفقرة على أن تتعرف جيداً على النظام الصحي في ألمانيا. هذا بالإضافة إلى أنها تحتوي على معلومات أخرى بخصوص الآلام والمشكلات المرضية التي تؤشرعلى إمكانية وجود أمراض نفسية و تساعدك على معرفة ما إذا كنت بحاجة إلى زيارة طبيب أم لا

دليل إرشادي

هنا توجد إمكانيات أخرى للمساعدة وقائمة بمراكزالرعاية النفسية والإجتماعية موزعة جغرافيًا بحسب المناطق

عروض














iFightDepression® Arabisch wurde gefördert von SKala – eine Initiative der Unternehmerin Susanne Klatten in Partnerschaft mit dem gemeinnützigen Analyse- und Beratungshaus PHINEO.
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Die Sprachversionen in Wolof und Mandinka wurden für in Deutschland lebende, aus Westafrika migrierte Menschen ermöglicht durch einer Förderung durch die Brigitte Letsch geborene Düppers Stiftung.







Sprachversionen/ Language versions:

Englisch/ Englisch

Albanisch/ Shqiptar

Arabisch/ عربي

Bulgarisch/ български

Mandarin Chinese (traditional)/ 普通话

Estnisch/Eesti

Französisch/ Français

Griechisch / Αρχική

Italienisch/ Italiano

Katalanisch/ Català

Niederländisch/Nederlands

Norwegisch/ Norsk

Polnisch/ Polish

Portugisisch/ Português

Russisch/ русский

Spanisch/ Español

Türkisch/ Türk

Ukrainisch/ Україна

Ungarisch/ Magyar

Wolof/Mandinka
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Info-Telefon Depression

0800 / 33 44 533


Mo, Di, Do: 13:00 – 17:00 Uhr
Mi, Fr: 08:30 – 12:30 Uhr





Mail-Beratung Depression




Schreiben Sie uns eine E-Mail














Spenden Sie jetzt!
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