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am Dienstag 06.03.2018
um 19:00–20:30 Uhr
Neckar-Alb: Spiritualität als Ressource - Seelsorge und Depression.





Ort: Gemeindehaus „Lamm“, Am Markt 7, 72070 Tübingen, kleiner Saal 


Frühlingsprogramm 2018

Für Betroffene, Angehörige und Interessierte
Kostenfrei, Spenden sind willkommen
am Dienstagabend


Spiritualität als Ressource - Seelsorge und
Depression.
Friedemann Bresch
Krankenhausseelsorger



weitere Termine:

13.3.2018, 19.00 Uhr – 20.30 Uhr
Was hilft bei depressiven Störungen?
Prof. Dr. Gerhard Eschweiler,
Psychiater und Psychotherapeut

10.4.2018, 19.00 Uhr – 20.30 Uhr
“Walking on the dark side" -Kräfte in der Depression
Friedgard Blob, Diplom- Psychologin und Pädagogin








	

am Mittwoch 28.02.2018
um 18:00–20:00 Uhr
Dresden: Dresdner Trialog: (Im)perfekt sein und bleiben





Ort: Evangelische Hochschule (EHS) Dresden, Dürerstraße 25, 01307 Dresden 


Am Trialog sind Menschen beteiligt, die mit einer psychischen Krise oder Erkrankung bzw. einer psychiatrischen Behandlung Erfahrung haben. Das können Betroffene, Angehörige und professionelle Helfer sein. Sie kommen zusammen, um einander zuzuhören, miteinander zu sprechen und voneinander zu lernen. Herzlich eingeladen ist jeder Interessierte. Für die Teilnahme am Trialog ist keine Anmeldung erforderlich. Die Veranstaltung ist kostenfrei. Teilnahme erst ab 18 Jahren.

Information zur Veranstaltung finden Sie im Flyer.








	

am Mittwoch 28.02.2018
um 18:00 Uhr
Dresden: Gründungsversammlung des EX-IN Landesverbandes





Ort: Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle am Blauen Wunder, Naumannstr. 3, 01309 Dresden 


Am 28.02.2018 findet des Gründungsversammlung des EX-IN Landesverbandes Sachsen statt. Der Verein hat das Ziel, die Ausbildung entsprechend des EX-IN-Curriculums, den Einsatz und die persönliche Unterstützung von Genesungsbegleitern zu fördern und durchzuführen. Er möchte zukünftig auch in Sachsen die Interessen von psychiatrieerfahrenen Menschen sowie die aktive Einbindung ihrer Erfahrungen im Angebotssystem der Psychiatrie unterstützen. EX-IN verfolgt einen trialogischen Ansatz. Das heißt, dass das gleichberechtigte Zusammenwirken von Klienten, ihren Angehörigen und Mitarbeitern des professionellen Hilfesystems ein zentrales Element der Arbeit ist. Haben Sie Interesse, die Arbeit kennenzulernen und/oder aktiv zu unterstützen – dann sind Sie herzlich eingeladen zur Gründungsversammlung.

Hier gelangen Sie zum Plakat.
 






	

am Dienstag 27.02.2018
um 19:00–20:30 Uhr
Neckar-Alb: Meine Wege von der Dunkelheit immer wieder zurück ans Licht





Ort: Gemeindehaus „Lamm“, Am Markt 7, 72070 Tübingen, kleiner Saal 


Frühlingsprogramm 2018

Für Betroffene, Angehörige und Interessierte
Kostenfrei, Spenden sind willkommen
am Dienstagabend


Meine Wege von der Dunkelheit
immer wieder zurück ans Licht
Erkenntnisse, Strategien und Anregungen
zur Bewältigung von Depressionen Teil 2.
Geschildert von einer Betroffenen

 

weitere Termine:

6.3.2018 19.00 Uhr – 20.30 Uhr
Spiritualität als Ressource - Seelsorge und
Depression.
Friedemann Bresch
Krankenhausseelsorger

13.3.2018, 19.00 Uhr – 20.30 Uhr
Was hilft bei depressiven Störungen?
Prof. Dr. Gerhard Eschweiler,
Psychiater und Psychotherapeut

10.4.2018, 19.00 Uhr – 20.30 Uhr
“Walking on the dark side" -Kräfte in der Depression
Friedgard Blob, Diplom- Psychologin und Pädagogin








	

am 27.02.2018–16.03.2018
Rotenburg (Wümme): Veranstaltungsreihe Suizidalität in Bremervörde





Ort: Volksbank eG, Geschäftsstelle Bremervörde, Alte Strasse 17-20, Bremervörde 


Durch Informationen zu Suizidgedanken, Suizidversuchen und Suiziden sollen Tabuisierung und Stigmatisierung des Themas verhindert werden und es Betroffenen und Angehörigen erleichtert werden, über ihre Sorgen zu sprechen und Hilfen in Anspruch zu nehmen. Die Veranstaltungsreihe findet von Februar bis April 2018 an den drei Standorten Bremervörde, Zeven und Rotenburg statt. Sie umfasst jeweils eine Wanderausstellung, zwei Vorträge, eine Filmvorführung. Durchgeführt wird diese vom Bündnis gegen Depression im Landkreis Rotenburg (Wümme) e.V.  und durch Kooperationen mit dem AGUS - Angehörige um Suizid e.V., Tandem e.V., Gesellschaft für Soziale Hilfen (GESO), Zevener Volksbank und Volksbank Osterholz-Scharmbeck unterstützt.

Weitere Informationen zur Veranstaltungsreihe finden Sie hier. 

Im Flyer können Sie sich über die Veranstaltung in Bremervörde informieren.








	

am Mittwoch 31.01.2018
um 18:00–20:00 Uhr
Dresden: Dresdner Trialog: Behandlungsvereinbarungen. Möglichkeiten und Grenzen





Ort: Evangelische Hochschule (EHS) Dresden, Dürerstraße 25, 01307 Dresden 


Am Trialog sind Menschen beteiligt, die mit einer psychischen Krise oder Erkrankung bzw. einer psychiatrischen Behandlung Erfahrung haben. Das können Betroffene, Angehörige und professionelle Helfer sein. Sie kommen zusammen, um einander zuzuhören, miteinander zu sprechen und voneinander zu lernen. Herzlich eingeladen ist jeder Interessierte. Für die Teilnahme am Trialog ist keine Anmeldung erforderlich. Die Veranstaltung ist kostenfrei. Teilnahme erst ab 18 Jahren.

Information zur Veranstaltung finden Sie im Flyer.








	

am Mittwoch 24.01.2018
um 18:00–20:00 Uhr
Dresden: Mitgliederversammlung Dresdner Bündnis gegen Depression





Ort: Städtisches Klinikum Dresden, Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie, Standort Friedrichstadt, Friedrichstraße 41, 01067 Dresden 


Der Vorstand lädt zur Mitgliederversammlung am 24.01.2018, 18.00 Uhr ein. Schwerpunkt der Versammlung wird die Vorbereitung des Aktionstages 2018 sein. Interessierte Gäste sind willkommen.

Informationen und Anmeldung: bgd_dd@web.de.








	

am Mittwoch 24.01.2018
um 15:30–17:00 Uhr
Dresden: Depression im Fokus: Vortrag „Musiktherapie bei Depressionen“





Ort: Städtisches Klinikum Dresden, Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie, Standort Friedrichstadt, Friedrichstraße 41, 01067 Dresden 


Bei diesem Vortrag werden musiktherapeutische Handlungsformen und Ziele im Umgang mit einer depressiven Erkrankung vorgestellt und teilweise praktisch erfahrbar gemacht. Speziell wird auf die Verfahren „Singen“, „Regulatives Musikhören nach Schwabe“ und „Instrumentalimprovisation“ eingegangen. Zum Abschluss werden ambulante, musiktherapeutische Angebote im Raum Dresden dargestellt. Die kostenfreie Veranstaltung wird von der Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie des Städtischen Klinikums | Standort Friedrichstadt und vom Dresdner Bündnis gegen Depression gemeinsam angeboten. 

Das Vortragsangebot ist offen für alle Interessierte.

Begrenzte Teilnehmerzahl. Anmeldung erforderlich bis 17.01.2017: Leinert-Sv@khdf.de








	

am Mittwoch 17.01.2018
um 17:30–19:30 Uhr
Dresden: Dresdner Depressionsgespräch: „Behandlungsoptionen bei therapieresistenter Depression (TRD)“





Ort: Universitätsklinikum Dresden, Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und Psychotherapie, Fetscherstraße 74, 01307 Dresden 


Die Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie des Universitätsklinikums Dresden lädt ein zum nächsten Dresdner Depressionsgespräch ein.

Information zur Veranstaltung finden Sie im Flyer.








	

am Freitag 29.12.2017
um 09:00–11:00 Uhr
Dresden: Weihnachtliches Frühstück





Ort: Treff "Paul", Fichtenstraße 2 


Weitere Informationen und Angebote in der Weihnachtszeit finden Sie hier.
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Info-Telefon Depression

0800 / 33 44 533


Mo, Di, Do: 13:00 – 17:00 Uhr
Mi, Fr: 08:30 – 12:30 Uhr





Mail-Beratung Depression




Schreiben Sie uns eine E-Mail














Spenden Sie jetzt!
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