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am Dienstag 19.03.2024
um 19:00–20:30 Uhr
Neckar-Alb: Vortrag "Musiktherapie bei Depression"





Ort: Gemeindehaus „Lamm“, Am Markt 7, 72070 Tübingen, Kleiner Saal 


Vortrag "Musiktherapie bei Depression"
Jihoon Yun, Musiktherapeutin

Veranstaltung für Betroffene, Angehörige und Interessierte (kostenfrei, Spenden sind willkommen).
 






	

am Mittwoch 13.03.2024
um 18:00 Uhr
allgemeine Events: "Expedition: Depression" in Hannover





Ort: Kino Raschplatz, Raschplatz 5, 30161 Hannover 


Fünf junge Menschen auf außergewöhnlicher Reise: Zwei Wochen waren Jacqueline, Julia, Charis, Christoph und Christoph gemeinsam durch Deutschland unterwegs – auf den Spuren ihrer Depression. Ergebnis dieser Reise ist das Roadmovie "Expedition: Depression". Der Film ist aktuell auf Kinotour. Den Trailer zum Film und weitere Vorführungstermine finden Sie auf der Website der Deutschen DepressionsLiga.

"Expedition: Depression" ist ein Dokumentarfilm von sagamedia und ein Projekt der Deutschen DepressionsLiga, gefördert vom AOK-Bundesverband.








	

am Mittwoch 13.03.2024
um 16:00 Uhr
Hildesheim-Peine-Gifhorn: Der beschwerliche Weg in eine leitliniengestützte? Behandlung psychischer Störungen…. was überbrückend tun?





Ort: Volkshochschule Hildesheim, Pfaffenstieg 4-5, 31134 Hildesheim 


Im Rahmen der Vortragsreihe des Bündnisses gegen Depression Hildesheim e.V. in Kooperation mit der Volkshochschule Hildesheim findet im März der Vortrag „Der beschwerliche Weg in eine leitliniengestützte? Behandlung psychischer Störungen…. was überbrückend tun?“ von Klaus-Michael Gatzemeier (Dipl.-Psych. PP i.R. / Vorstand Bündnis gegen Depression Hildesheim e.V.) statt.

Im Anschluss an den Vortrag ist Zeit für Ihre Fragen und Anmerkungen. Der Eintritt ist frei. Eine Spende zur Unterstützung der Arbeit des "Bündnis gegen Depression Hildesheim e.V." ist herzlich willkommen.

Um eine Anmeldung zur Veranstaltung per Mail oder Telefon über das Bündnis Hildesheim wird gebeten. Der Einlass in den Veranstaltungsraum Riedelsaal der Volkshochschule (2.OG, mit Fahrstuhl) erfolgt 15 min vor dem Vortrag.

 








	

am Dienstag 12.03.2024
um 19:00–20:30 Uhr
Neckar-Alb: Vortrag "Rauchen und Depression"





Ort: Gemeindehaus „Lamm“, Am Markt 7, 72070 Tübingen, Kleiner Saal 


Vortrag "Rauchen und Depression"
Dr. Christina Zeep, Dipl. Psychologin und Psychotherapeutin

Veranstaltung für Betroffene, Angehörige und Interessierte (kostenfrei, Spenden sind willkommen).
 






	

am Dienstag 05.03.2024
um 17:00 Uhr
Vogtlandkreis: Psychische Belastungen im Arbeitsleben - Was Arbeitgeber tun können





Ort: Sozialtherapeutisches Zentrum des Sächischen Krankenhauses Rodewisch 


Mit dem Wandel der Arbeitswelt, der fortschreitenden Digitalisierung und schwindenden Grenzen von Arbeitszeit nehmen Stress und Belastung weiter zu. Negative Auswirkungen auf die Gesundheit der Arbeitnehmer und die Arbeitsergebnisse sind möglich. Zwar macht Stress nicht automatisch psychisch krank, doch der Grat zwischen Belastung und Überlastung ist schmal. Hier haben Arbeitgeber die Möglichkeit einzugreifen. Diese Informationsveranstaltung widmet sich dem Thema "Psychische Belastungen im Arbeitsleben" und geht dabei auch auch Maßnahmen ein, die Arbeitgeber ergreifen können. 

Das Programm sowie nähere Informationen finden Sie im Flyer.








	

am Mittwoch 28.02.2024
um 18:00 Uhr
allgemeine Events: "Expedition: Depression" in Ehrbach





Ort: Erbacher Lichtspiele, Marktstraße 1, 64711 Erbach 


Fünf junge Menschen auf außergewöhnlicher Reise: Zwei Wochen waren Jacqueline, Julia, Charis, Christoph und Christoph gemeinsam durch Deutschland unterwegs – auf den Spuren ihrer Depression. Ergebnis dieser Reise ist das Roadmovie "Expedition: Depression". Der Film ist aktuell auf Kinotour. Den Trailer zum Film und weitere Vorführungstermine finden Sie auf der Website der Deutschen DepressionsLiga.

"Expedition: Depression" ist ein Dokumentarfilm von sagamedia und ein Projekt der Deutschen DepressionsLiga, gefördert vom AOK-Bundesverband.








	

am Mittwoch 21.02.2024
um 14:00–18:00 Uhr
allgemeine Events: Düsseldorf: Psychische Gesundheit im Kontext verschiedener Lebenswelten





Ort: Haus der Universität, Schadowplatz 14 


Die Erkenntnis, dass Lebenswelten, also der soziale Raum in dem wir leben, unsere Gesundheit beeinflusst, hat dazu geführt, dass sich Programme zur Gesundheitsförderung – u.a. der Krankenkassen – an eben diesem Kontext orientieren. Auch die Forschung zu Präventionsmöglichkeiten befasst sich mit dem Einfluss des sozialen Umfelds. Der Lebensweltansatz gilt sowohl für körperliche Erkrankungen als auch für die Psyche. Vor diesem Hintergrund will das Düsseldorfer Bündnis gegen Depression mit dieser Veranstaltung am 21.2.2024 einige Lebenswelten und deren Einfluss auf die seelische Gesundheit sowie Angebote für präventive und unterstützende Maßnahmen beleuchten. Nähere Infos finden Sie hier.
 






	

am 19.02.2024–20.02.2024
allgemeine Events: München: 6. Tutzinger Depressionstagung mit dem Schwerpunkt "Depression 4.0 – Psychisch gesund mit dem Smartphone?"




Am 19. bis 20. Februar 2024 findet die 6. Tutzinger Depressionstagung mit dem Schwerpunkt "Depression 4.0 – Psychisch gesund mit dem Smartphone?" statt. Die Digitalisierung erfasst alle Lebensbereiche. Auch in der Diagnostik und Therapie von Depressionen ruhen derzeit viele Hoffnungen auf ihr. Aber wie viel digitales Leben ist gesund – v.a. für Depressionserkrankte? Weitere Informationen sind im Programmflyer enthalten.
 






	

am Mittwoch 14.02.2024
um 16:00 Uhr
Hildesheim-Peine-Gifhorn: Mein Weg zum gesunden Schlaf und seine Zusammenhänge mit psychischen Störungen





Ort: Volkshochschule Hildesheim, Pfaffenstieg 4-5, 31134 Hildesheim 


Im Rahmen der Vortragsreihe des Bündnisses gegen Depression Hildesheim e.V. in Kooperation mit der Volkshochschule Hildesheim findet im Februar der Vortrag „Mein Weg zum gesunden Schlaf und seine Zusammenhänge mit psychischen Störungen“ von Alissa Kiesel (Psychologin M.Sc., u.a. Schlafcoach/ Ernährungsberaterin / Mitarbeiterin bei „Mein Weg-soziale Hilfen“) statt.

Im Anschluss an den Vortrag ist Zeit für Ihre Fragen und Anmerkungen. Der Eintritt ist frei. Eine Spende zur Unterstützung der Arbeit des "Bündnis gegen Depression Hildesheim e.V." ist herzlich willkommen.

Um eine Anmeldung zur Veranstaltung per Mail oder Telefon über das Bündnis Hildesheim wird gebeten. Der Einlass in den Veranstaltungsraum Riedelsaal der Volkshochschule (2.OG, mit Fahrstuhl) erfolgt 15 min vor dem Vortrag.

 








	

am Mittwoch 07.02.2024
um 10:00 Uhr
allgemeine Events: Bochum: Yoga und Austausch




Das Bochumer Bündnis gegen Depression bietet ein neues Gruppenangebot an, bei dem neben Yoga auch der Austausch untereinander wichtiger Bestandteil ist. Der nächste Termin findet am 7. Februar 2024 statt. Eine Anmeldung ist erwünscht. Nähere Informationen, die nächsten Termine sowie Kontaktdaten finden Sie auf der Website des Bochumer Bündnis gegen Depression.
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Info-Telefon Depression

0800 / 33 44 533


Mo, Di, Do: 13:00 – 17:00 Uhr
Mi, Fr: 08:30 – 12:30 Uhr





Mail-Beratung Depression




Schreiben Sie uns eine E-Mail














Spenden Sie jetzt!
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