Dresdner Blindnis gegen Depression e. V.
Mitglied im Deutschen Blindnis gegen Depression e. V.

Vorstand: Prof. Dr. Burkhard Jabs, Petra Schone, Undine Schwarzenberg, Ines Herrmann

. Dresdner Biindnis gegen Depression e. V.
j da h reSbe rICht 2024 Eingetragen im Register des Amtsgerich-
tes Dresden (VR 41019)

c/o Stadtisches Klinikum Dresden
Prof. B. Jabs
Heinrich-Cotta-StraRe 12

01324 Dresden
E-Mail: bgd_dd@web.de

www.deutsche-depressionshilfe.de/dres-
den

Dresden, 30.03.2025

Inhalt
Allgemeine Informationen zum Dresdner Blindnis gegen Depression ........cveevvcvveeeecciveeeeeiveeesecveeeeeennns 2
WaArUM it @S UNS?.cciiiiiiiieeee ettt et e e e e e e et re e e e e e e e e eaaabeeeeeeee e e asssresaeeaessssnnsneaseeesesesnnnsenns 2
WS WOITEN W .ttt e e st e e st e s bt e e sbe e e eabe e e b e e esareesnbeesabeeeneeesaneesanreean 2
Fortbildungsvortrige / Informationen fiir Arzte und Therapeuten ..........cccevveeeeeeiveeeeeeeeeeee e 3
Vortrage fUr MUILIPIKAtOIrEN ...eii e e e e te e e e et e e e e abe e e e eabreeeesnnneeas 3
Angebote flir Betroffene und ANGENOTIZE .....coocuviii it et 3
Austausch bewegt Lauf.DIiCh.RAUS........cceiiii it e e e e e e e are e e e e e e s e narresee e e e eeennrnnes 3
QUL =d AUT o o oI =Yg o T 1] o1 o [ PPRRN 3
OffENtlICKEItSAIDEIt. ... . evevevcteteectctceteet ettt bbbttt es e e s s s s b s e s s nee 4
Lesung mit Heide Fuhljahn am 21.10.2024........cccuuiii ittt e ertee e e taee e e abe e e e enrae e e e 4
INfOrMAtIONSSTANGE ...ttt st st st e esre e st sabesareenns 5
SOCIAl-MEdia-AKEIVITATEN ..eoetie e s s s s e 8
V=T [T=T o] oT<T o Tl o (TSP PTUOSRPUPTO PP 8
VErNEtZUNGS-AKLIVITATEN ... ettt e e e et te e e e stte e e e snbee e e eastaeeeennees 9
VEr@iNSAKEIVITATEN ..ottt sttt ettt s b e b e b e sre e s e e e besb e e b e eneens 9

Y11 =4 1= L= PSS 9



Dresdner Blindnis gegen Depression e. V.
Mitglied im Deutschen Blndnis gegen Depression e. V.

Vorstand: Prof. Dr. Burkhard Jabs, Petra Schone, Undine Schwarzenberg, Ines Herrmann

Allgemeine Informationen zum Dresdner Blindnis gegen Depression

Das Dresdner Biindnis gegen Depression ist ein gemeinnitziger Verein, in dem sich Fachkrafte, Er-
krankte / Depressionserfahrene, Angehérige sowie andere am Thema Interessierte engagieren. Wir
sind seit 2004 aktiv und seither Zuhorer, Aufklarer und Kommunikationspartner.

Warum gibt es uns?

Depressionen gehdren mit zu den haufigsten und sicherlich auch meisten unterschatzten Erkrankun-
gen. Die Zahl der Krankschreibungen und Berentungen wegen Depressionen hat in den letzten Jahren
deutlich zugenommen. Das Risiko, im Laufe des Lebens an einer Depression zu erkranken, liegt bei
16-20 Prozent, jede flinfte Birgerin und Blirger erkrankt also einmal im Leben an einer Depression.
Insgesamt erkranken im Laufe eines Jahres allein in Dresden schatzungsweise 40.000 Menschen da-
ran. Obwohl diese Erkrankung also sehr haufig ist, bleibt sie in vielen Fallen unerkannt und findet im
Gegensatz zu anderen haufigen Erkrankungen nur schwer und selten den Weg in die Offentlichkeit.
Viele Menschen bringen Depression leider noch immer mit fehlendem Willen, Charakterschwache,
personlicher Schuld und Versagen in Verbindung, und die Erkrankten glauben, sich schamvoll verste-
cken zu missen. Oft ist dies auch ein Schutz vor diskriminierenden Reaktionen. Nicht selten geraten
sie dann in eine sich selbst beschleunigende Spirale aus Freudlosigkeit, Hoffnungslosigkeit und Ver-
zweiflung. An Depression erkrankten Menschen bendétigen jedoch zielgerichtete und schnelle Hilfe
und Unterstiitzung, da die Krankheit schwerwiegende Folgen haben kann.

Was wollen wir?

Unser Anliegen ist es, die Situation von Menschen mit Depression zu verbessern: Wir méchten mit
Fachwissen und aus eigenen Erfahrungen das Verstandnis fir diese Krankheit und fiir die Erkrankten
in der breiten Offentlichkeit férdern. Mit der Schaffung eines regionalen Netzwerkes wollen wir dazu
beitragen, dass Erkrankte und deren Angehorige moglichst frihzeitig Hilfestellungen erfahren. Wir
engagieren uns zudem fir die Entstigmatisierung der Erkrankung, fiir den gleichberechtigten (trialo-
gischen) Austausch verschiedener Interessengruppen sowie fiir die Forderung der Selbsthilfe. Wir in-
formieren liber Behandlungs- und Hilfsangebote in Dresden, damit Betroffene rasch den Weg zu ada-
guaten Angeboten finden. Auf diese Weise sollen eine Chronifizierung und Verschlimmerung der Er-
krankung verhindert werden, an deren Ende womaglich ein Suizid steht (Motto: ,Jeder Suizid ist ei-
ner zu viell“).

Unter dem Dach des Deutschen Blindnisses gegen Depression verfolgt auch das Dresdner Blindnis
gegen Depression die Ziele,

e die gesundheitliche Situation depressiver Menschen zu verbessern,

e das Wissen Uber die Krankheit in der Bevolkerung zu erweitern und

e Suiziden vorzubeugen.
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Fortbildungsvortrige / Informationen fiir Arzte und Therapeuten

Vortrdge fiir Multiplikatoren

e (07.05.2024, Vortrag bei der Gesop zum Thema ,Digitale Gesundheitsanwendungen bei De-
pression” vor Sozialarbeiter: innen der Kontakt- und Beratungsstellen der Gesop; S. Leinert

e 18.09.2024, Vortrag bei der Landesseniorenvertretung Sachsen e.V. zum Thema , Altersde-
pression — oft verkannt, leicht unterschatzt” vor Kommunalpolitikern im Gesundheitswesen
(70 erreichte Personen); Prof. B. Jabs

Vortrdge fiir Interessierte

e 14.06.2024, Kurzvortrag ,Depression hat viele Gesichter” im Rahmen der LNdW 2024, (20
erreichte Personen); K. Schiitz

Angebote fiir Betroffene und Angehorige

Austausch bewegt Lauf.Dich.Raus

e lLaufgruppe (Imhof, Opitz):
01.01.,15.01.,29.01.,12.02.,26.02.,11.03.,25.03.,08.04.,22.04.,06.05.,20.05.,03.06.,17.06.,01.0
7.,15.07.,29.07.,12.08.,26.08.,09.09.,23.09.,07.10.,21.10.,04.11.,18.11.,02.12.,16.12.,
30.12.2024

e Am 12.06.2024 nahmen wir als Team Dresdner Blindnis gegen Depression mit 5 Teilnehmern
an der REWE Team Challenge (25.000 Teilnehmende) in Dresden teil. Schon vor Beginn wur-
den wir auf unsere T-Shirts mit dem Motto Lauf.Dich.Raus. angesprochen und konnten unser
Anliegen kundtun. Ein weiterer Event mit grofRer Reichweite war der 24. Dresden-Marathon,
bei dem ein 4er Team die Marathon Staffel erfolgreich absolviert hat, Stadion-Run am

29.08.2024 (5 Teilnehmer) folgte, Hochlandlauf 13,5km am 05.09.24 (5 Teilnehmer) erliefen
den 1. Platz als Mixed Team.

&\ A R
Foto: Lauf.Dich.Raus bei der REWE Team
Challenge 2024

& « ) § A
Foto: Team Dresdner Biindnis vor dem Start

Kunstgruppe Farbe leben

e Am 28.11.2024 startete unsere neue Selbsthilfegruppe Kunst ,Farbe leben”.

o Treff: 28.11.,12.12.2024

e Sich Kreativ mit dem Thema Depression auseinanderzusetzen, Gefiihle kiinstlerisch auszu-
driicken, sich in sicherer betreuter Umgebung auszutauschen nahmen 12 Teilnehmer wahr.
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Offentlichkeitsarbeit (Beispiele):

e flir 19.11.2024: Facebook-Beitrag “Online-Lesung: Nach Grau kommt Himmelblau” (ca. 467
Aufrufe, 245 Reichweite, 8 Interaktionen)

e flir 16.12.2024: Facebook-Beitrag “Laufgruppe mit Weihnachtsiliberraschung” (378 Aufrufe,
138 Reichweite, 3 Interaktionen)

o fiir 24.12.2024: Facebook-Beitrag Weihnachten und Depression, So kommen Sie gut durch
die Feiertage (467 Aufrufe, 245 Reichweite, 8 Interaktionen)

o flir 24.12.2024: Facebook-Beitrag “Frohe Weihnachten und ein gesundes neues Jahr!” (260
Aufrufe, 138 Reichweite, 7 Interaktionen)

e fiir alle weiteren Veranstaltungen wurde eine Veranstaltung auf Facebook eingerichtet

e die Veranstaltungsflyer wurden digital (158 psychosoziale Einrichten, Praxen, Interessent: in-
nen) sowie per Post an arztliche und psychotherapeutische Praxen (148) versandt

Riickmeldungen:
e LNdW 2024 - Wir haben uns mit Ihnen Gber das rege Interesse gefreut und haben uns fiir das
nachste Mal gleich ein paar Inspirationen beziiglich der Angebotsgestaltung mitgenommen.

Herzliche GriRe, M. Gliemann M. Sc., Friherkennungszentrum f. psychische Stérungen, Kli-
nik u. Poliklinik fir Psychiatrie u. Psychotherapie Uniklinikum Dresden

Offentlichkeitsarbeit

Lesung mit Heide Fuhljahn am 21.10.2024

Informationen

Wir luden zur Lesung mit der Journalistin und Buchautorin Heide Fuhljahn

i ein. Im Zentrum stand ihr neues Buch , Allein unter Diinnen — Eine waage-
Allein

pinter mutige Reise durch eine Welt im Schlankheitswahn“. Heide Fuhljahn litt

il
]

an schweren Depressionen und weiteren psychischen Erkrankungen und
hat in den Krankheitsphasen 50 kg zugenommen. In diesem Buch stellte
sich Heide Fuhljahn stellvertretend fir ihre Leser: innen verschiedenen
Mutproben. Sie erzahlte von Selbstversuchen wie dem Ausflug an den
it Erparspiichic FKK-Strand, von Reisen in Lander, in denen andere Schonheitsnormen
U siEder e gelten. Und von Begegnungen mit Expertinnen und Experten, die Auf-
21.10.2024, 18 Uhr schluss dartiber geben, was sich in unserer Gesellschaft andern muss, da-
SR SR SEMBIEE | mjt Gluick und Schonheit nicht ldnger von der Waage abhingen.

DrocmerKnaur  peemgssion”

Erfolgskoeffizienten

Presseberichte/Offentlichkeitsarbeit
e E-Mail-Verteiler (ca. 140)
e Mails an DDV-Verlagsgruppe, MDR, DNN, Cybersax, Tag24 (02.10.2024), augusto (11.10.2024
e Mails an Kooperationspartner, Amt fiir Gesundheit und Pravention Dresden; Psychiatriekoor-
dination
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e Mails an Medea Frauengesundheitszentrum (02.10.2024), SHG Die Mollybetiker, SHG Ge-
meinsam durch Dick und Dinn

e Pressemitteilung Gber Presseverteiler der Stadt Dresden (27.09.2024)

e Mail an Offentlichkeitsabteilung Stadtische Klinikum Dresden

e Beitrage Social Media - Verschiedene Facebook (3), Instagram (1) u. Mastodon (4) - Profile

e Plakate (40) und Flyer (250) an Kooperationspartner wie, Stadt. Klinikum Dresden, EX-IN
Sachsen, FMGZ Medea, Frauenzentrum sowieso, Frauenzentrum Guter Rat, Frauenbildungs-
zentrum Oskarstr., KBS AWO, KBS Diakonie, KBS DPBV, KBS PTV, Frauenforderwerk, Frauen-
treff Johannstadter Kulturtreff, Wegen Uns, Bibliotheken, Cafes’

Internetseiten
e 4 Internetseiten, Stadt. Klinikum Dresden, Deutsche Depressionshilfe, Augusto, SAX-Stadtma-
gazin

Newsletter
e Informationsschreiben Dresdner Blindnis gegen Depression
e Facebook Newsletter Veranstaltungen

Teilnehmerzahl
e 35 Teilnehmer: innen

"/
Foto: Impression der Lesung

Al ez
Foto: Prof. B. Jabs (Vorstandsvorsitzender) im Ge-

spréch mit einer Teilnehmerin und Dipl. Psych. S.
Leinert im Gesprdch mit Heide Fuhljahn

Informationsstéinde

e Informationsstand zur Langen Nacht der Wissenschaften am 14.06.2024 unter dem Motto
,Depression hat viele Gesichter”
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Liebe Mitglieder, liebe Unterstiitzer,

unter dem Motto eine Depression hat viele Gesichter war die Lange Nacht der Wissenschaften 2024 von unheimlich
groBer Resonanz gepragt. Am 14,06.2024 Punkt 17,00 Uhr, wir hatten den Stand noch gar nicht fertig vorbereitet,
waren wir gefragt, gefordert und konnten breitgefachert Informationen geben und Informationsmaterial verteilen.
Dank Nora Philipp (ptv) auch in englischer Sprache kommunizieren. Der Besucherstrom riss einfach nicht ab.
Gezielt wurde unser Deprischirm nachgefragt. Einmal zu erfahren, wie sich eine Depression zeigen kann, fanden
nicht nur Lehramtsstudenten duBerst interessant, Somit hat der Deprischirm groBe Aufmerksamkeit erzeugt und
einen guten Beitrag zur Sensibilisierung geleistet, Der Selbsttest Depression war auch wieder sehr stark
nachgefragt und ermdéglichte den einfachen Einstieg in personliche Gesprache. Dank unserem Partner dem
Friherkennungszentrum fir psychische Stérungen des UKDD wurden noch schnell mehrere Selbsttest-Exemplare
gedruckt, da wir auf so viel Nachfrage einfach nicht vorbereitet waren, Bis 23,00 Uhr waren wir im Austausch zu
den Themen: Wie erkenne ich eine Depression, kommt die immer wieder, wie komme ich schnell an einen
Therapieplatz, wer unterstiitzt mich als Angehoriger eines Depressiven, wo bekomme ich Hilfe nach Suizid eines
Nahestehenden, wie Uberbricke ich die Zeit von Stationar zu Ambulant, wo gibt es Selbsthilfegruppen usw.

Wir Standbetreuer, Nora Philipp, Ines Hermanrf, Michael Opitz, Klaus Schitz, Undine Schwarzenberg fanden den
langen Abend von so viel Sinnhaftigkeit gepragt und bestatigt wieder einmal, wie wichtig und notwendig unsere
Arbeit ist. Es gibt noch so viel aufzuklaren, zu beraten und zu unterstitzen, wie wir vor Ort erfahren durften.

Frau Glatz, Organistorin Offentlichkeitsarbeit des Uniklinikums, erkundigte sich persénlich bei uns wie es so |uft,
Tja, "Bestens" konnten wir da nur berichten und haben ihr gleich mitgegeben auch in 2025 wieder an dieser
Veranstaltung teilnehmen zu wollen. Neue Ideen gibt es schon, die wir zum Arbeitsgruppentreffen am 28.08.2024,
18.00 Uhr besprechen wollen,

Fur alle noch ein paar Fotoeindricke von der LNdW 2024 im Mail-Anhang.

Foto: Einmal unter dem De- Foto: Unser Infostand immer gut
prischirm erfahren, wie sich besucht
eine Depression anfiihlt

: - : a Vi EgnE e A
Foto: Neues und Wissenswertes rund um die Depression gab es in Koope-
ration mit dem Friiherkennungszentrum f. psychische Stérungen, Klinik u.
Poliklinik fiir Psychiatrie u. Psychotherapie Uniklinikum Dresden
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DEP

e Informationsstand zur Ehrenamtsborse im Dresdner Rathaus am 27.10.2024

Foto: Unser Infostand zur Ehrenamtsbérse 2024

DEPRESSION

FENL Ly

Allemn
unter
Diinnen

Foto: Wissensquiz Depression — Uber 30 Personen
haben sich gebildet und teilgenommen — Danke an
unsere Sponsoren fiir die tollen Gewinne

Bericht zur Ehrenamtsborse 2024
Ehrenamt ist Leidenschaft!

>> Das wurde am 27.10.2024 im Dresdner Rathaus sehr deutlich sichtbar: 55 Vereine stellten sich
vor und warben besonders fiir Nachwuchs fir die eigenen Reihen, ohne den es nun einmal nicht
geht. Was es fir ein Ehrenamt braucht, das zeigte sich an den verschiedenen Standen, so natirlich
auch an unserem: Neugier, Ideen, Kreativitdt, Einsatzbereitschaft und Freude, die Lebenssituation
von Menschen verbessern zu helfen.

>> Wir beantworteten viele Anfragen zu unserem Biindnis, aber auch zu inhaltlichen Fragen zum
Thema Depression. 42 Ratgeber zum Umgang mit Depressionen wurden dankbar mitgenommen.
Ein Quiz zum Thema Depression rundete die Arbeit am Stand ab. Uber 30 Besucher nahmen daran
teil. Am Ende gab es drei tolle Preise, einer davon sogar gesponsert von Epic-Escape Dresden.
Vielen Dank!

>> Ein buntes Rahmenprogramm begleitete die lebendige Veranstaltung.

>> In einem Interview mit den Experten in eigener Sache bekamen wir auch Anregungen fir
unsere Arbeit, z.B. dass Texte in leichter Sprache verfasst werden, damit alle Menschen an unseren
Angeboten teilhaben kénnen.

>> Fazit: Wir kommen gern wieder! Ein Ehrenamt ist eine sehr erfiillende Aufgabe, aber sie muss
auf breite Schultern verteilt sein. Und da haben wir noch viel Luft nach oben.

>> An dieser Stelle geht ein groBer Dank besonders an Undine Schwarzenberg, die gerade in der
Vorbereitung viel Kraft investiert hat. Danke auch an Sabine Klank, Yvonne Engelhardt,

Ines Herrmann und Johannes Schwarzenberg. Jeder Einzelne zahlt, damit auch in Zukunft tolle
Aktionen umgesetzt werden konnen. Wir freuen uns auf euer Engagement!

>>

>> I. Herrmannl|
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Social-Media-Aktivitéiten
e Beispielhaft die Facebook Aktivitaten flr die Monate 10 bis 12.2024 — 20 Beitrage

Klicks insgesamt Weitere Klicks
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e Fans (,,Geféllt mir” - Angaben fir die Seite) am 31.12.2024: 1.754 Personen
e Abonnenten am 31.12.2024: 2.510

Medienberichte

e  Mitwirkung bei Radiobeitrag von ColoRadio, Interview zur Ehrenamtsborse am 27.10.2024,
Vorstellung unseres Biindnisses, was wir wollen, was wir tun, . Herrmann
https://coloradio.org/wp-content/uploads/2024/10/Dresdner-Buendnis-gegen-Depres-

s_jon.mg3

Fries Radio fur Dresden und Ostsachsen auf UKW, D+ und onli
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Vernetzungs-Aktivitaten

e Teilnahme am Biindnistreffen Deutsches Biindnis gegen Depression in Leipzig am
17.04.2024, U. Schwarzenberg

e Gemeinsame Arbeitsgruppentreffen mit Psychosozialen Tragerverein Sachsen e.V.(ptv) (3
Treffen) und EX-IN Sachsen e.V. (5 Treffen)

e Kooperation mit dem Friiherkennungszentrum fiir psychische Stérungen, Poliklinik und Klinik
fr Psychiatrie, Universitatsklinikum Dresden zur LNdW 2024

e Gemeinsamer Informationsstand mit dem Psychosozialen Tragerverein Sachsen(ptv) zur
LNdW 2024 am 14.06.2024, Standbetreuung und Infomaterial im gegenseitigen Austausch
unter die Interessierten gebracht

e Nutzung der Abschlussveranstaltung am 05.12.2024 ,,IrreSchon” des Aktion-Mensch-Projekts
des Psychosozialen Tragervereins Sachsen(ptv) als gemeinsame Gesprachsplattform, unsere
Biindnisziele in die Offentlichkeit zu tragen

e Teilnahme am Patientenkongress in Frankfurt/Main am 01.06.2024, A.Imhof und 2 weitere
Teilnehmer: innen

------

apw s ; T
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Foto: Eindruck unserer Teilnehmer: innen beim Vortrag von Prof. Hegerl der Deutschen
Depressionshilfe und Suizidprédvention zum Patientenkongress 2024 in Frankfurt/Main

Vereinsaktivitaten

e (08.05.2024, 27.11.2024: Mitgliederversammlung
e 10.01,,14.02.,13.03., 05.06., 28.08., 25.09.2024: Arbeitsgruppentreffen

Mitglieder
Mitgliederentwicklung

e Eintritte: 4

e Austritte: 3

e Ausgebucht: 1

e Aktuelle Mitgliederzahl: 47
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