
Frankfurt am Main 
Freiburg*
Fulda
Fürth*
Gießen 
Göppingen* 
Görlitz
Gütersloh
Halle (Saale) 
Hamburg-Harburg
Hameln-Pyrmont
Hamm
Hanau*
Hannover 
Heidenheim* 
Herne
Hildesheim/ Peine/ 

Gifhorn 
Hochsauerlandkreis 
Ingolstadt*
Kaiserslautern/
   Westpfalz
Kempten*

Aachen*
Alzey-Worms* 
Berlin*
Bernkastel-Wittlich* 
Bochum
Bonn/ Rhein-Sieg 
Bremen*
Cham
Chiemsee
Darmstadt 
Dillingen* 
Dithmarschen* 
Donau-Bodensee* 
Dortmund*
Dresden
Duisburg
Düren* 
Düsseldorf 
Eisenhüttenstadt 
Emsland
Erlangen
Essen
Flensburg*

Stand: August 2025

* Hauptkampagne beendet,
teilweise fi nden noch
Aktivitäten statt

Kreis Groß-Gerau
Kreis Mettmann 
Kreis Plön* 
Kreis Steinfurt 
Kreis Wesel 
Landau-Südliche 

Weinstraße 
Leipzig 
Leverkusen 
Lübeck*
Mainz*
Marburg
Memmingen-
   Unterallgäu*  

Das bundesweite 
Netzwerk der 
Stiftung Deutsche 
Depressionshilfe und 
Suizidprävention

Hilfe, Ansprechpartner und Aktivitäten in Ihrer Nähe finden Sie unter:

deutsche-depressionshilfe.de/buendnisse

München
Münster
Neckar-Alb
Neckar-Odenwald-Kreis 
Nordhessen
Nürnberg
Nürnberger Land 
Oberhausen*
Olpe-Siegen-
   Wittgenstein
Osnabrück
Ostfriesland*
Paderborn
Plauen/Vogtlandkreis

Recklinghausen
Regensburg
Rhein-Ahr-Wied
Rhein-Hunsrück-Kreis* 
Rhein-Neckar-Süd 
Rheinisch-Bergischer Kreis* 
Rostock
Rotenburg (Wümme)
Rottal-Inn
Saalfeld-Rudolstadt 
Saarland
Schaumburg
Schleswig-Flensburg* 
Schwarzwald/ Zollern-Alb* 
Schwerin*
Seligenstadt
Solingen
Stadtroda-Thüringen 
Südniedersachsen
Vorderpfalz
Weser-Ems
Wuppertal*
Würzburg

Regionale 
Bündnisse

Regionale Bündnisse 
gegen Depression

O


