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Petition des Jugendbeirats der Stiftung Deutsche Depressionshilfe:
Depression muss in die Lehrpléane!

Ehrenamtlicher Jugendbeirat setzt sich fir mehr Aufklarung Gber Depression
an Schulen ein

Leipzig/Frankfurt am Main, 24. Juni 2024 — Der Jugendbeirat der Stiftung Deutsche
Depressionshilfe und Suizidpravention hat eine Petition gestartet, um das Thema Depression
bundesweit in die Lehrpléne zu bringen. Die Jugendlichen des Jugendbeirats setzen sich
ehrenamtlich fir die Aufklarung tber Depression und Sensibilisierung fir psychische
Gesundheit bei jungen Menschen ein. ,Wir fordern, dass sich die Kultusministerkonferenz
der Aufklarung tber Depression an Schulen annimmt, um junge Menschen zu sensibilisieren
und zu unterstitzen. Wir missen das Bewusstsein fiir Depression scharfen. Aufklarung rettet
Leben®, erklaren die Jugendlichen. Die Aufklarung Uber Depression soll fest im Lehrplan von
weiterfiihrenden Schulen verankert werden, so die Forderung des Jugendbeirats.
Schilerinnen und Schiiler sollten wissen, dass die Depression eine Erkrankung ist, die
professionell behandelt werden muss. Aul3erdem sollen sie lernen, wie sie Anzeichen von
Depression erkennen und wo sie rechtzeitig Hilfe suchen kdnnen — fiir sich und fur andere.
Damit die Aufklarung an Schulen funktionieren kann, missten auch Lehrkrafte,
Lehramtsstudierende und Schulsozialarbeitende hinsichtlich der Erkrankung fortgebildet
werden. ,Das Thema Depression muss deshalb auch in die Lehrkrafteaus- und -
weiterbildung integriert werden®, so der Jugendbeirat weiter. Die Petition ist an die
Préasidentin der Kultusministerkonferenz Christine Streichert-Clivot gerichtet und kann unter
weact.campact.de/p/depression unterzeichnet werden

1 bis 2 Jugendliche pro Schulklasse erkrankt

Etwa 6 Prozent aller Jugendlichen erkranken an einer Depression. Das sind im Schnitt ein
bis zwei Schilerinnen und Schiiler pro Klasse. Damit gehort die Depression zu den
haufigsten psychischen Erkrankungen bei Jugendlichen. Durch die Suizidgedanken, die ein
Symptom der Depression sein konnen, ist die Erkrankung lebensbedrohlich. ,Fast jeder
Mensch wird im Laufe seines Lebens mit Depression in Berihrung kommen — sei es durch
eine eigene Erkrankung oder als Angehdriger im Familien- oder Freundeskreis. Wegen
dieser Haufigkeit und Schwere der Erkrankung gehért das Thema Depression in die
Lehrplane von Schulen, ahnlich wie Suchterkrankungen®, unterstreicht Prof. Ulrich Hegerl,
Vorsitzender der Stiftung Deutsche Depressionshilfe und Suizidpravention.

Durch Aufklarung in Schulen Friherkennung unterstitzen

Eine Depression kann chronisch verlaufen und die Entwicklung erheblich beeintrachtigen.
Sie beeinflusst soziale Beziehungen, schulische Leistungen und erhoht das Risiko fur
Alkohol- und Drogenmissbrauch. Deshalb ist eine Friiherkennung besonders wichtig. Gerade
in Schulen kann ein bedeutender Beitrag zur Aufklarung, Entstigmatisierung und zum
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rechtzeitigen Erkennen von Depression geleistet werden. Mit einem friihzeitigen
Therapiebeginn sind Depressionen in der Regel gut behandelbar.

Durch die Aufklarung wird aber nicht nur den Betroffenen selbst geholfen, sondern es kann
auch ein unterstitzendes soziales Umfeld entstehen. Durch die Integration des Themas in
die Schulbildung wird langfristig das gesellschaftliche Bewusstsein fir die Erkrankung
geschérft. Nur wenn Verstandnis und Wissen in Schulen gewahrleistet sind, wird betroffenen
Jugendlichen vorurteilsfrei und unterstiitzend begegnet.
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Uber die Stiftung Deutsche Depressionshilfe und Suizidpravention:
Depression erforschen — Betroffenen helfen — Wissen weitergeben

Die Stiftung Deutsche Depressionshilfe und Suizidpravention hat sich die bessere Versorgung depressiv erkrankter
Menschen und die Reduktion der Suizide in Deutschland zum Ziel gesetzt. Vorstandsvorsitzender ist Prof. Dr. Ulrich
Hegerl. Die Schirmherrschaft hat der Entertainer und Schauspieler Harald Schmidt tbernommen. Neben
Forschungsaktivitaten bietet die Stiftung Betroffenen und Angehdrigen unter ihrem Dach vielfaltige Informations- und
Hilfsangebote wie das deutschlandweite Info-Telefon Depression. In 90 Stadten und Kommunen haben sich Blindnisse
gebildet, die auf lokaler Ebene Aufklarung uber die Erkrankung leisten. Die Arbeit erfolgt pharma-unabhangig.

www.deutsche-depressionshilfe.de
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