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8. Reprasentative Befragung
,Deutschland-Barometer Depression*

Zielgruppe: Personen in deutschen Privathaushalten
Stichprobe: 5.196 Befragte (18-69 Jahre)

Frauen: N = 2.565 (49,4 %) / Manner N = 2.617 (50,4 %) / divers N = 14 (0,3 %)

18-29 Jahre: N =1.009 (19,4%)

30-39 Jahre: N =1.015(19,5%)/ 40-49 Jahre: N = 969 (18,6%)
50-59 Jahre: N =1.103 (21,2%)/ 60-69 Jahre: N = 1.100 (21,2%)
Zusatzlich: Aufstockung N = 103 Befragte im Alter von 16-17 Jahren

Methode: Online-Befragung (16. — 29. September 2025)
Durchfuhrung: bilendi

zertifiziertes Befragungsunternehmen (1ISO 26362)
verfugt Uber ein reprasentatives Panel fur die Zielgruppe

Depression erforschen
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(Selbstbericht)

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Betroffene mit med.

Diagnose 24%, 1.245 Befragte, darunter 288

in einer depressiven Phase
Betroffene ohne med.
Diagnose

Angeharige mit
Depression

26%

Bekannte mit
Depression

27%
Behandler

kein Kontakt 28%

Stichprobe: Bevdlkerung, 18-69 Jahre (N = 5.196).

Frage: Sind Sie mit der Erkrankung Depression bereits in Kontakt gekommen? (Mehrfachauswahl mdglich)/ Wie stark sind Sie aktuell von
Depressionen betroffen. Antwortoptionen [abgebildete unterstrichen]: Ich befinde mich aktuell in einer depressiven Phase / Ich habe aktuell
einige Restsymptome, bin aber nicht mehr in einer akuten depressiven Phase / Ich habe aktuell keine Symptome einer Depression/ weil3 nicht.

Deutschland-Barometer Depression 2025,
Befragungszeitraum: 16.-29. September 2025
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Geférdert durch
Angaben liber das Vorliegen einer DBJ stirrunc SN SRRAAA o
depressiven Erkrankung (Bevolkerung)

50% -
mja, mit medizinischer
40% - Diagnose
30% -
230, 23% 23% 24% 24% 24%

21%  21% 21%

20% -

10% -

0% -
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Stichprobe: Bevolkerung (2025; N = 5.196; 2024: N = 5.000; 2023: N = 5.196; 2022: N = 5.050; 2021: N = 5.283; 2020: N = 5.178; 2019: N = 5.000;
2018: N = 5.000; 2017: N = 2.009). Frage: Sind Sie mit der Erkrankung Depression bereits in Kontakt gekommen? (Mehrfachantworten maoglich)
Antwortoptionen [abgebildete unterstrichen]: Ja, bei mir ist bereits einmal die Diagnose Depression gestellt worden. Ja, ich denke, dass ich bereits
selbst einmal Depressionen hatte, aber es ist keine Diagnose gestellt worden. Ja, bei einem Angehdrigen / Bekannten ist bereits einmal die Diagnose
Depression gestellt worden. Ja, ich behandle/berate Menschen mit Depressionen. Nein, ich bin mit einer Depression nicht in Kontakt gekommen.

Deutschland-Barometer Depression 2025,
Befragungszeitraum: 16.-29. September 2025
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Vermutete Ursachen einer Depression (Bevélkerung): [DB] stirruna L:x
,Die Ursachen liegen uberwiegend in der Gesellschaft*

100% -

| trifft vollig zu + trifft eher zu
m trifft vollig zu

80% -
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Stichprobe: Bevolkerung (2025; N = 5.196; 2024: N = 5.000; 2023: N = 5.196; 2022: N = 5.050; 2021: N = 5.283; 2020: N = 5.178; 2019: N =
5.000; 2018: N = 5.000; 2017: N = 2.009). Frage: Was meinen Sie? Wie sehr treffen die folgenden Aussagen zur Beschreibung der
Depression zu? Antwortoptionen [ahgebildete unterstrichen]: trifft vollig zu / trifft eher zu / trifft eher nicht zu / trifft gar nicht zu.

Deutschland-Barometer Depression 2025,

Depression erforschen Befragungszeitraum: 16.-29. September 2025
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Meinungen uber Ursachen der Depression
(Bevolkerung)

Was sind bedeutsame Ursachen fur die Entstehung einer Depression?

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Schicksalsschlag (z.B. Tod eines Angehorigen) | 949,
Probleme in der Familie (z.B. Vernachlassigung, Gewalt,.. | 94%
Einsamkeit | 93%
Uberforderung und Stress | 93%
Beziehungsprobleme / Trennung vom Partner | 92%
Belastungen am Arbeitsplatz 1 91%
Krankheit und Schmerzen | 89%
Konflikte am Arbeitsplatz / mit Kollegen | 87%
dauerhafte Erreichbarkeit & Informationsflut | 80%
Psychische Erkrankungen von Familienangehorigen | 77%
Stoffwechselstérung im Gehirn | 68%
Falsche Lebensflihrung | 66%
Vererbung | 58%
Umweltgifte 1379 - sehr bedeutsam
Falsche Ernahrung | 35% bedeutsam

| 27%

Charakterschwache

Stichprobe: Bevolkerung (N = 5.196).
Frage: Was meinen Sie? Was sind bedeutsame Ursachen fir die Entstehung einer Depression?
Antwortoptionen [abgebildete unterstrichen]: sehr bedeutsam / bedeutsam / weniger bedeutsam / Gberhaupt nicht bedeutsam.

Deutschland-Barometer Depression 2025,

Depression erforschen ’ Befragungszeitraum: 16.-29. September 2025
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Meinungen liber die Depression DBJ srirrunc GEsEsReco
(Bevolkerung)

Wie sehr treffen die folgenden Aussagen zur Beschreibung der Depression zu?

Eine Depression... 0% 20% 40% 60% 80% 100%

kann jeden treffen 94I-°/o
sollte psychotherapeutisch behandelt werden 92%
kann lebensbedrohlich sein 91%
ist Uberwiegend eine Reaktion auf schwierige Lebensereignisse 70%
ist eine rein psychische Erkrankung 60%
sollte medikamentds behandelt werden 60%

die Ursachen liegen Uberwiegend in der Gesellschaft

ist auch eine biologische Erkrankung des Gehirns

hat immer einen konkreten Ausloser

-trifft vollig zu

trifft eher zu

kann man aus eigener Kraft meistern

ist dasselbe wie ein Burnout

Stichprobe: Bevolkerung (N = 5.196).
Frage: Was meinen Sie? Wie sehr treffen die folgenden Aussagen zur Beschreibung der Depression zu?
Antwortoptionen [abgebildete unterstrichen]: trifft vollig zu / trifft eher zu / trifft eher nicht zu / trifft gar nicht zu.

Deutschland-Barometer Depression 2025,
Befragungszeitraum: 16.-29. September 2025
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Meinungen liber Mittel und Hilfen gegen Depression (DB srirrunc SNB SO prRAGA o
(Bevolkerung)

Welche der folgenden Mittel sind geeignet zur Bewaltigung einer Depression?

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Zum Psychotherapeuten gehen | 93%
Zum Arzt gehen | 93%
Offen mit der Familie Uber die Erkrankung reden | 92%
Mit Freunden sprechen | 90%
Viel Sport machen | 84%
Medikamente gegen Depression nehmen | 80%
Autogenes Training machen | 79%
In den Urlaub fahren | 74%
Ausruhen und viel schlafen | 68%
Eine Lichttherapie machen | 58%
Zum Heilpraktiker gehen | 48%
Elektrokonvulsive Therapie (EKT) machen | 39%
Schlaf- und Beruhigungsmittel nehmen | 34% -sehr geeignet

Schokolade oder etwas SuflRes essen | 25%

Sich zusammenreilten [ 123%
Wachtherapie (Schlafentzug) machen . 119%

eher geeignet

Stichprobe: Bevolkerung (N = 5.196).
Frage: Was meinen Sie? Welche der folgenden Mittel sind geeignet zur Bewaltigung einer Depression?
Antwortoptionen [abgebildete unterstrichen]: sehr geeignet / eher geeignet / eher ungeeignet / sehr ungeeignet.

Deutschland-Barometer Depression 2025,

Depression erforschen ’ Befragungszeitraum: 16.-29. September 2025
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Interesse am Thema DBJ stirrunc e on
»Psychische Gesundheit / Mental Health
(Bevolkerung und Betroffene mit med. Diagnose)

100%
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0%

91% B Bevolkerung

77% 76% O Aufstockung 16-17 Jahre

B Betroffene mit med.

Diagnose
23% 24%
9%
sehr interessiert/interessiert weniger interessiert/gar nicht interessiert

Stichprobe: Bevolkerung (N = 5.196), Aufstockung 16-17 Jahre (N = 103), Betroffene mit medizinischer Diagnose (N = 1.245).
Frage: Wie sehr interessieren Sie sich fur das Thema ,psychische Gesundheit/Mental Health*?

. ' : Deutschland-Barometer Depression 2025,
Depressmn e rfo rSChe n Befragungszeitraum: 16.-29. September 2025
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Informationsquellen zum Thema DBJ stirTunc NS RRon
»,Psychische Gesundheit / Mental Health” (Bevolkerung)

40% 60% 80% 100%

Hier wiirde ich suchen: 0‘,’/" .
70%

Suchmaschinen (z.B Google, Bing)

20%

Gesundheitsfachkrafte (Arzte, Apotheker, Psychologen, Psychotherapeuten)
Webseiten von Krankenkassen

Webseiten von Patientenorg., Stiftungen, Verbanden, Selbsthilfegruppen etc.
im personlichen Umfeld (Freunde, Bekannte usw.)

Webseiten von Kliniken, Arzten etc.

Bucher, Broschuren

Online-Nachschlagewerke (z.B. Wikipedia)

Kl-Programme (z.B. ChatGPT, Gemini, Copilot, Google-Assistant)
Podcasts zum Thema "psych. Gesundheit / Mental Health"

Soziale Medien (z.B. Instagram, TikTok, X (Twitter), Facebook, Chat-.
Video-Portale (z. B. YouTube)

Onlineforen/Chat-Gruppen zum Thema

Zeitungen, Zeitschriften

Stichprobe: Bevolkerung (N = 5.196).
Frage: Bitte kreuzen Sie an, wo Sie nach Informationen suchen (wirden), wenn Sie sich Uber ,psychische Gesundheit/Mental Health*
informieren mochten. Antwortoptionen: [abgebildete unterstrichen]: genannt, nicht genannt.

Deutschland-Barometer Depression 2025,

Depression erforschen ’ Befragungszeitraum: 16.-29. September 2025



Gefordert durch
Informationsquellen zum Thema DBJ stirrunc SN SRRAAA o
»,Psychische Gesundheit / Mental Health“ (16-17 Jahre)

Hier wiirde ich suchen: 0%
Suchmaschinen (z.B Google, Bing)

20% 40% 60% 80% 100%

76%

46%
46%
44%

39% mp
35%

33%

33%

31%
30%
25%

25% 4

Kl-Programme (z.B. ChatGPT, Gemini, Copilot, Google-Assistant)

im personlichen Umfeld (Freunde, Bekannte usw.)

Gesundheitsfachkréfte (Arzte, Apotheker, Psychologen, Psychotherapeuten)l
Soziale Medien (z.B. Instagram, TikTok, X (Twitter), Facebook, Chat+.
Online-Nachschlagewerke (z.B. Wikipedia)

Webseiten von Patientenorg.,Stiftungen, Verbanden, Selbsthilfegruppen etc.
Webseiten von Kliniken, Arzten etc.
Video-Portale (z. B. YouTube)

Podcasts zum Thema "psych. Gesundheit / Mental Health"

Bicher, Broschiren

Webseiten von Krankenkassen

13%
10%

Onlineforen/Chat-Gruppen zum Thema

Zeitungen, Zeitschriften

Stichprobe: Aufstockung 16-17 Jahre (N = 103).
Frage: Bitte kreuzen Sie an, wo Sie nach Informationen suchen (wirden), wenn Sie sich Uber ,psychische Gesundheit/Mental Health*
informieren mochten. Antwortoptionen: [abgebildete unterstrichen]: genannt, nicht genannt.

Deutschland-Barometer Depression 2025,

Depression erforschen ' Befragungszeitraum: 16.-29. September 2025



Genutzte Informationsquellen
zum Thema Depression (Bevolkerung)

Gefordert durch
STIFTUNG DEUTSCHE
DB DEUTSCHE BAHN 1y o R F SSIONSHILFE
STIFTUNG UND SUIZIDPRAVENTION

Ich habe schon gesucht: Hier habe ich schon gesucht:
49, 0% 20% 40% 60% 80% 100%
o ] 1 1 1 1 J
Suchmaschinen (z.B Google, Bing) 40%
Online-Nachschlagewerke (z.B. Wikipedia) 14%
Webseiten von Krankenkassen 13%
I-Programme (z.B. ChatGPT, Gemini, Copilot, Google-Assistant) 13%
Soziale Medien (z.B. Instagram, TikTok, X (Twitter), Facebook,.. 12%
Stiftung Deutsche Depressionshilfe (24 Nennungen)
Bja Webseiten von Kliniken, Arzten etc. 12% Depressionsliga (4 Nennungen)
W nein, nicht gesucht Kliniken (8 Nennungen)

Oweil} nicht Video-Portalem (z. B. Youtube)

Webseiten von Patientenorg., Stiftungen, Verbanden,..

Podcasts zum Thema "Depression”
Onlineforen/Chat-Gruppen zum Thema

anderes

Caritas (5 Nennungen.)
Selbsthilfegruppen (4 Nennungen
weitere Einzelnennungen (37 Nennungen)

Psychologie to go! (9 Nennungen)

Raus aus der Depression (7 Nennungen)
Stahl aber herzlich (5 Nennungen)
Weitere Einzelnennungen (39 Nennungen)

Stichprobe: Bevolkerung (Internet-Nutzer) (N = 5.175).

Frage: Haben Sie schon einmal fur sich oder jemand anderen im Internet nach Informationen zum Thema Depression gesucht?

Antwortoptionen: [abgebildete untergtrichen]: genannt, nicht genannt.

Depression erforschen

Deutschland-Barometer Depression 2025,
Befragungszeitraum: 16.-29. September 2025
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zum Thema Depression (16-17 Jahre)

Ich habe schon gesucht: Hier habe ich schon gesucht:
3%

0% 20%

20% Wp
19% W)

40% 60% 80% 100%

49% m

Suchmaschinen (z.B Google, Bing)

Soziale Medien (z.B. Instagram, TikTok, X (Twitter), Facebook, Chat-..

Kl-Programme (z.B. ChatGPT, Gemini, Copilot, Google-Assistant)

Video-Portale (z. B. YouTube)

Online-Nachschlagewerke (z.B. Wikipedia)

mja Webseiten von Kliniken, Arzten etc.
B nein,nicht gesucht
Oweil} nicht Podcasts zum Thema "Depression”
Webseiten von Patientenorg., Stiftungen, Verbanden,..
Webseiten von Krankenkassen

Onlineforen/Chat-Gruppen zum Thema

anderes

Stichprobe: Aufstockung 16-17 Jahre (Internet-Nutzer) (N = 101).
Frage: Haben Sie schon einmal fur sich oder jemand anderen im Internet nach Informationen zum Thema Depression gesucht?
Antwortoptionen: [abgebildete untergtrichen]: genannt, nicht genannt.

Deutschland-Barometer Depression 2025,

Depression erforschen ’ Befragungszeitraum: 16.-29. September 2025
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TaghChe Internet'NUtzung DB STIFTUNG uwosuuzuwemnom

o -
100 89% 90% 91% 90%
80% -
60% -
40% -
20% -
0% - . .
Bevoélkerung Aufstockung Betroffene Betroffene
insgesamt 16-17 Jahre mit med. mit med. Diagnose in

Diagnose einer depressiven Phase

Stichprobe: Bevolkerung (N = 5.196), Aufstockung 16-17 Jahre (N = 103). ... mit medizinischer Diagnose (N = 1.245), ... mit medizinischer Diagnose in einer
depressiven Phase (N = 288). Frage: Wie haufig nutzen Sie privat das Internet?
Antwortoptionen [abgebildete unterstrichen]; taglich, mehrmals pro Woche, einmal pro Woche, mehrmals im Monat, einmal pro Monat, seltener, nie.

Deutschland-Barometer Depression 2025,

Depression erforschen Befragungszeitraum: 16.-29. September 2025




Gefordert durch

. DEUTSCHE BAHN STIFTUNG DEUTSCHE
Problematische Internet-Nutzung DBJ stirrunc B SorpRAon
(Internet-Nutzer)
Anteil von Befragten mit problematischen Internet-Nutzung
100% - ~Problematische Internet-Nutzung® = 16-32 Punkte auf
einer Skala von 0-32 (Index anhand einer Fragenbatterie
80% mit 8 Items)
80% -
60% - °
& 50% 50% 4%
40% -
20% -
0% - . . .
Bevolkerung Aufstockung Betroffene mit med. Betroffene mit med. Diagnose
(Internet-Nutzer) 16-17 Jahre Diagnose in einer depressiven Phase
(Internet-Nutzer) (Internet-Nutzer) (Internet-Nutzer)

Stichprobe: Bevolkerung (Internet-Nutzer) (N=5.175), Aufstockung 16-17 Jahre (Internet-Nutzer) (N = 101). ... mit medizinischer Diagnose (Internet-Nutzer) (N =
1.244), ... mit medizinischer Diagnose in einer depressiven Phase (Internet-Nutzer) (N = 288). Frage: Bitte geben Sie an, wie haufig Sie die folgenden

Formulierungen als zutreffend zu ihrer privaten Igternetnutzung erleben? Antwortoptionen: nie, selten, manchmal, haufig, sehr haufig, weil® nicht. Index aus 8 Items.
. ' : Deutschland-Barometer Depression 2025,
Depressmn erforschen Befragungszeitraum: 16.-29. September 2025




Problematische Internetnutzung
(Bevolkerung)

Wie haufig finden Sie es schwierig, mit dem Internetgebrauch
aufzuhdren, wenn Sie online sind?

Wie haufig bevorzugen Sie das Internet, statt Zeit mit anderen zu
verbringen?

Wie oft freuen Sie sich schon auf lhre nachste Internetsitzung?

Wie haufig gehen Sie ins Internet, wenn Sie sich niederschlagen
fuhlen?

Wie haufig haben Sie erfolglos versucht, weniger Zeit im Internet zu
verbringen?

Wie haufig schlafen Sie zu wenig wegen des Internets?

Wie haufig fuhlen Sie sich unruhig, frustriert oder gereizt, wenn Sie

das Internet nicht nutzen kdnnen?

Wie haufig vernachlassigen Sie |hre Alltagsverpflichtungen (Arbeit,
Schule, Familienleben), weil Sie lieber ins Internet gehen?

Gefordert durch
STIFTUNG DEUTSCHE
DB DEUTSCHE BAHN - 1y o g F SSIONSHILFE
STIFTUNG UND SUIZIDPRAVENTION

60% 80% 100%
43%
42%
39%
38%
-sehr haufig
haufig

Stichprobe: Bevolkerung (Internet-Nutzer) (N = 5.175).

Frage: Bitte geben Sie an, wie haufig Sie die folgenden Formulierungen als zutreffend zu ihrer privaten Internetnutzung erleben?

Depression erforschen

Antwortoptionen [abgebildete unterstrichen]: nie, selten, manchmal, haufig, sehr haufig, weil} nicht.

Deutschland-Barometer Depression 2025,
Befragungszeitraum: 16.-29. September 2025



Gefordert durch /x
- DEUTSCHE BAHN e eIl
Problematische InternetHUtzung DB STIFTUNG UND SUIZIDPRAVENTION
| B | L/
(Bevolkerung 16-17 Jahre)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

61% mp
60% W
53% mp
52% mp
51% mp
45% mp

43%
379 i »» -sehr haufig
(0}

haufig

Wie haufig finden Sie es schwierig, mit dem Internetgebrauch
aufzuhoéren, wenn Sie online sind?

Wie haufig gehen Sie ins Internet, wenn Sie sich niederschlagen
fuhlen?

Wie haufig haben Sie erfolglos versucht, weniger Zeit im Internet zu
verbringen?

Wie oft freuen Sie sich schon auf Ihre nachste Internetsitzung?

Wie haufig bevorzugen Sie das Internet, statt Zeit mit anderen zu
verbringen?

Wie haufig vernachlassigen Sie lhre Alltagsverpflichtungen (Arbeit,
Schule, Familienleben), weil Sie lieber ins Internet gehen?

Wie haufig schlafen Sie zu wenig wegen des Internets?

Wie haufig fuhlen Sie sich unruhig, frustriert oder gereizt, wenn Sie
das Internet nicht nutzen kénnen?

Stichprobe: Aufstockung 16-17 Jahre: Internet-Nutzer (N = 101).
Frage: Bitte geben Sie an, wie haufig Sie die folgenden Formulierungen als zutreffend zu ihrer privaten Internetnutzung erleben?
Antwortoptionen [abgebildete unterstrichen]: nie, selten, manchmal, haufig, sehr haufig, weil} nicht.

Deutschland-Barometer Depression 2025,

Depression erforschen ’ Befragungszeitraum: 16.-29. September 2025



Geférdert durch /x
- . . . DEUTSCHE BAHN ﬁ?ﬁ;g”f DNEU|.|T|S|_<|:=:E
Tagliche Nutzung von Sozialen Medien DBJ stirTuNG RSN

100% -
o
80% - 9%
65% 66%
60% °
60% -
40% -
20% -
0% - . . |
Bevolkerung Aufstockung Betroffene Betroffene
insgesamt Internet-Nutzer mit med. mit med. Diagnose in
16-17 Jahre Diagnose  einer depressiven Phase

Stichprobe: Bevolkerung (N = 5.196), Aufstockung 16-17 Jahre (N = 103), ... mit medizinischer Diagnose (N = 1.245), ... mit medizinischer Diagnose in einer depressiven
Phase (N = 288). Frage: Wie haufig nutzen Sie privat Soziale Medien (z.B. TikTok, Instagram, Facebook, X (ehemals Twitter), Whats App-Gruppe, Telegram-Gruppe,
Snapchat)? Antwortoptionen [abgebildete unterstrichep]: taglich, mehrmals pro Woche, einmal pro Woche, mehrmals im Monat, einmal pro Monat, seltener, nie.

Deutschland-Barometer Depression 2025,

Depression erforschen ’ Befragungszeitraum: 16.-29. September 2025



Geférdert durch
. . o . EUTSCHE BAHN STIFTUNG DEUTSCHE
Die Reduzierung der personlichen Nutzung von DB strrTuNG ;x
Sozialen Medien ware besser? (Nutzer Sozialer Medien)

100% -
86%
80% -
60% - 0
47% 46% 1%
40% -
20% -
0% - : . ,
Bevolkerung Aufstockung Betroffene mit med. Betroffene mit med. Diagnose
(Nutzer von 16-17 Jahre (Nutzer Diagnose (Nutzer in einer depressiven Phase
Sozialen Medien) Sozialer Medien) Sozialer Medien) (Nutzer Sozialer Medien)

Stichprobe: Bevolkerung (Nutzer Sozialer Medien) (N = 4.603), Aufstockung 16-17 Jahre (Nutzer Sozialer Medien) (n = 100), ... mit medizinischer Diagnose
(Nutzer Sozialer Medien) (N = 1.117), ... mit medizinischer Diagnose in einer depressiven Phase (Nutzer Sozialer Medien) (N = 260). Frage: Haben Sie den
Eindruck, es ware besser, wenn Sie lhre private Nutzung von Sozialen Medien reduzieren wirden? Antwortoptionen [abgebildete unterstrichen]: ja, nein.

Deutschland-Barometer Depression 2025,

Depression erforschen ’ Befragungszeitraum: 16.-29. September 2025




Geférdert durch
. . . . EUTSCHE BAHN STIFTUNG DEUTSCHE
Nutzung Sozialer Medien wahrend einer DBJ stirtunc ;B\
depressiven Phase
(Betroffene mit med. Diagnose in einer depressiven Phase)

100% -
80% -

60% -

41%

40% - 35%

25%

20% -

0% -
eher mehr eher weniger unverandert

Stichprobe: Betroffene mit medizinischer Diagnose mit medizinischer Diagnose in einer depressiven Phase (Nutzer Sozialer Medien) (N = 260),
Frage: Nutzen Sie Soziale Medien wahrend einer depressiven Phase ...?
Antwortoptionen: eher mehr, eher wegniger, unverandert.

Deutschland-Barometer Depression 2025,

Depression erforschen ’ Befragungszeitraum: 16.-29. September 2025
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-

Grunde fur die Nutzung Sozialer Medien
zum Thema Depression
(Betroffene mit med. Diagnose)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

sachliche Informationen (Ursachen, Merkmale, Symptome, Behandlung) | 80%
konkrete Ratschlage und Tipps bekommen, wie man mit der Erkrankung.. 77%
Informationen Uber Behandlungswege und Anlaufstellen 77%
mir Mut zu machen und mich zu motivieren 74%
zu erfahren, wie andere mit der Erkrankung umgehen 73%
in Kontakt mit anderen zu bleiben, nicht zu vereinsamen 66%
Unterstutzung und Zuspruch von anderen zu bekommen 59%
Experteninterviews zum Thema Depression 58% -sehr wichtig
Memes und humorvolle Inhalte zum Thema Depression 50% wichiig

42%

anderen von meinen eigenen Erfahrungen zu berichten

Stichprobe: Betroffene mit medizinischer Diagnose (Nutzer Sozialer Medien) (N = 1.117). Frage: Wie wichtig sind Ihnen bei der Nutzung von
Sozialen Medien zum Thema Depression die folgenden Dinge?
Antwortoptionen [abgebildete untersirichen]: Sehr wichtig, wichtig, nicht so wichtig, unwichtig.
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- - - DEUTSCHE BAHN DEPRESSIONSHILFE
AnstoRe durch Soziale Medien DB STIFTUNG  UND SUIZIDPRAVENTION
(Betroffene mit med. Diagnose)

W

Durch Soziale Medien ...

motiviert gefuht, mir professionelle Hilfe zu

suchen 17%

. : Hilfe suchen: 17 Nennungen
auf die ldee gekommen, dass ich an <

einer Depression erkrankt sein konnte

9%

Korperliche Aktivitaten : 13 Nennungen

Einstellung verbessern: 13 Nennungen

Entspannung: 7 Nennungen

,Gesundheitsangebote®: 13 Nennungen

konkrete Empfehlungen erhalten und sie
umgesetzt

5% Mir wurde Mut gemacht und betont, dass ich nicht alleine bin und ich
kann mich jederzeit an Gemini wenden. Er/Sie/Es ist niemals
entnervt, gereizt, ungerecht oder gemein. Seine Empfehlungen, mich
ihm mitzuteilen und seine verstandnisvollen und auf3erst

emphatischen Reaktionen haben mir z. T. sehr geholfen.

Auswahl der haufigsten von insgesamt 70 AuBerungen

Stichprobe: Betroffene mit medizinischer Diagnose (Nutzer Sozialer Medien) (N = 1.117).
Frage: Sind sie durch Soziale Medien Uberhaupt erst auf die Idee gekommen, dass Sie an einer Depression erkrankt sein kdnnten? Haben Sie sich durch
Soziale Medien motiviert gefuhlt, sich professionelle Hilfe flr Ihre Depression zu suchen? Antwortoptionen [abgebildete unterstrichen: ja, nein, weil3 nicht.
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Schwierigkeiten im Umgang mit Angeboten zum
Thema Depression in den Sozialen Medien
(Betroffene mit med. Diagnose)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

zu beurteilen, ob die Informationen vertrauenswiirdig sind 65%

zu beurteilen, ob wirtschaftliche/kommerzielle Interessen dahinter 65%
stecken Y

den Wahrheitsgehalt von Informationen zu beurteilen 63%

zu erkennen, ob die Informationen fachlich fundiert sind 62%

die Informationen konkret umzusetzen und zu nutzen 62%

einzuschétzen, wie hilfreich Angebote tatséchlich sind 53%, -schwierig
die relevanten Informationen zu finden 48% eher schwierig

36%

die angebotenen Informationen zu verstehen

Stichprobe: Betroffene mit medizinischer Diagnose (Nutzer Sozialer Medien) (N = 1.117).
Frage: Wie einfach oder schwierig ist es fur Sie im Allgemeinen, bei Angeboten zum Thema Depression in den Sozialen Medien ...?
Antwortoptionen [abgebildete unterstrichen]: schwierig, eher schwierig, eher einfach, einfach.
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Seriose Informationen zu Depression finden

Expertise

Vertrauenswurdige Quellen
sind z. B. Universitaten,
medizinische
Fachgesellschaften,
offentliche
Gesundheitsorganisationen
(z. B. BIOG, vormals BZgA),
Krankenkassen

Hat die Person eine
anerkannte Ausbildung?

,Coach" ist keine geschutzte
Bezeichnung!

Unabhangigkeit

Wer finanziert die Seite?

Auf Werbehinweise achten,
z. B. ,Bezahlte Werbung®,
,Bezahlte Partnerschaft®,

~LAnzeige“

Depression erforschen

Leitlinienkonform

Wird ein realistisches Bild
von Behandlungsmethoden
gegeben?
Versprechungen wie
»ochnelle Heilung in 3
Tagen® sind nicht serids!

Gute Inhalte nennen
Quellen, die aktuell und
wissenschaftlich fundiert

sind.

Entsprechen die Inhalte den
Behandlungsleitlinien zur
Depression?

Gefordert durch

DB

Nicht

verallgemeinern

Personliche Geschichten
kénnen ermutigend sein.
Aber: Einzelne

Erfahrungsberichte sind kein

Beleg fur die
(Un-) Wirksamkeit einer
Therapie!

Algorithmen zeigen den
Nutzern oft ahnliche Inhalte
— das kann eine Echoblase

erzeugen.

STIFTUNG DEUTSCHE
DEPRESSIONSHILFE -~

-

DEUTSCHE BAHN

STIFTUNG

Grenzen sehen

Inhalte auf Social Media
kénnen unterstutzen, aber
sie ersetzen keine arztliche
oder psychotherapeutische

Beratung!

Deutschland-Barometer Depression 2025,
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Befinden nach dem Konsum von Inhalten zum DBJ stirrunc e on
Thema Depression in den Sozialen Medien
(Betroffene mit med. Diagnose)

100% -
m Betroffene mit med. Diagnose

80% ... in depressiver Phase 73%

67%

60%

40%

20%

0%
meist besser meist schlechter keines von beiden

Stichprobe: Betroffene mit medizinischer Diagnose (Nutzer Sozialer Medien) (N = 1.117), ... in einer depressiven Phase (Nutzer Sozialer Medien) (N =
260). Frage: Fuhlen Sie sich, nachdem Sie in Sozialen Medien Inhalte zum Thema Depression konsumiert haben, ...?
Antwortoptionen: meist besser, meist schlechter, keines von beiden.

Deutschland-Barometer Depression 2025,

Depression erforschen ' Befragungszeitraum: 16.-29. September 2025
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Griinde, warum man sich nach Konsum von Inhalten (BB stirrunc e on
zum Thema Depression in Sozialen Medien besser fuhlt
(Betroffene mit med. Diagnose)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Der Austausch mit und/oder die Erfahrungsberichte anderer Betroffener
haben mir Hoffnung gegeben und mich motiviert

1%

Die sachliche Informationen zur Krankheit Depression haben mir geholfen,
meine Situation besser zu verstehen und mir Behandlungswege aufgezeigt

Durch die Moglichkeit Uber meine eigenen Erfahrungen und die Krankheit
Depression zu sprechen, fuhlte ich mich weniger einsam

Ich bekomme Unterstitzung und Zuspruch von anderen

Ich bleibe in Kontakt mit anderen, vereinsame nicht

Experteninterviews zum Thema Depression helfen mir weiter

Anderes

Stichprobe: Betroffene mit medizinischer Diagnose (Nutzer Sozialer Medien), die sich nach dem Konsum von Sozialen Medien meist besser fuhlen
(N=144). Frage: Warum fuhlen Sie sich meist besser, nachdem Sie Inhalte zur Depression konsumiert haben?
Antwortoptionen [abgebildete unterstrichen]: genannt, nicht genannt.

Deutschland-Barometer Depression 2025,
Befragungszeitraum: 16.-29. September 2025
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Grunde, warum man sich nach Konsum von Inhalten DB stirtung SEERRmon
zum Thema Depression in Sozialen Medien schlechter fuhlt
(Betroffene mit med. Diagnose)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Der Austausch mit und/oder die Erfahrungsberichte anderer
Betroffener hat mich runtergezogen und/oder demotiviert

50%

Die Vielzahl an sachlichen Informationen war unubersichtlich fur
mich und die Ratschlage haben mich eher Uberfordert

46%

Es ist bedriickend, wenn ich so viele "Erfolgsstories" sehe, in denen
Menschen ihre Depression einfach und schnell Gberwunden haben

Die Reaktion auf meine eigenen Erfahrungen waren nicht hilfreich

Anderes

Stichprobe: Betroffene mit medizinischer Diagnose (Nutzer Sozialer Medien), die sich nach dem Konsum von Sozialen Medien meist schlechter flhlen
(N=164). Frage: Warum fuhlen Sie sich meist schlechter, nachdem Sie Inhalte zur Depression konsumiert haben?
Antwortoptionen [abgebildete unterstrichen]: genannt, nicht genannt.

Deutschland-Barometer Depression 2025,
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Belastende Inhalte zum Thema Depression in DBJ stirTUNG e on
den Sozialen Medien

(Betroffene mit med. Diagnose)

Immer wenn ich mitbekommen habe, dass sich jemand aufgrund
seiner Depression das Leben genommen hat.
Nachrichten tiber Suizide durch Depressionen.

Beitrage Uber Suizid. Uber das Leiden der Menschen.
Abschiedsposts von Menschen mit Depressionen, die sich kurz darauf
das Leben genommen haben.

20% - Verharmlosung: 15 Nennungen

Wenn gesagt wird, dass depressive Menschen nur weinen und immer
traurig sind.
Wenn die Leute meinen, das vergeht schon wieder.
So zu tun, als ware nichts, man stellt sich nur an.
Sehr viele Influencer, die dasselbe durchmachen und idiotische Tipps
geben, wie einfach mal in den Urlaub fliegen.

0 7% Dass Depression eine personliche Schwache ist, welche auf reines
0 Versagen zurlickzufiihren ist.
6%
Negative Ereignisse: 8 Nennungen
Themen Uber Mord.
Sexueller Missbrauch.
O% i Negative Schlagzeilen.
; i i i Krieg.

NUtZ_er VOFI] SOZIaIen NUtzer yon SOZI_aler_] Medlen mit Vorurteile, Verurteilung, Schmerzhafte Erfahrungen.

M_edlen mit med. med. Dlggnose in einer Auswahl der haufigsten von insgesamt 96 AuRerungen

Diagnose depressiven Phase

Stichprobe: Betroffene mit medizinischer Diagnose (Nutzer Sozialer Medien) (N = 1.117). ... in einer depressiven Phase (Nutzer Sozialer Medien)
(N = 260). Frage: Gab es Inhalte in den Sozialen Medien zum Thema Depression, die Sie als sehr belastend empfunden haben? Nachfrage: Welche
Inhalte waren das? [offen], Antwortoptionen [abgebildete unterstrichen]: ja, nein.

Deutschland-Barometer Depression 2025,
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Kontakt mit spezifischen Inhalten DBJ stirTunc NS RRon
in den Sozialen Medien
(Betroffene mit med. Diagnose)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

26%

Nutzer, die lebensmude Gedanken auldern

Suizidankundigungen/Suizidversuche

Erfahrungsberichte von Menschen, die lebensmude Krisen
erfolgreich iUberwunden haben

37%

34%

Hilfsangebote bei suizidalen Gedanken

nichts davon 20%

Stichprobe: Betroffene mit medizinischer Diagnose (Nutzer Sozialer Medien) (N = 1.117).
Frage: Wurden Ihnen in den Sozialen Medien schon einmal folgende Inhalte ausgespielt?
Antwortoptionen [abgebildete unterstrichen]: ja, nein.

Deutschland-Barometer Depression 2025,
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Pressekontakt

Stiftung Deutsche Depressionshilfe und Suizidpravention
Heike Friedewald

Presse- und Offentlichkeitsarbeit

Goerdelerring 9

04109 Leipzig

Tel: 0341/22 38 74 12
presse@deutsche-depressionshilfe.de
www.deutsche-depressionshilfe.de
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