Beschreibe kurz Deine geplanten Freizeit- und Pflichtaktivitaten fur die kommende Woche. Am besten verwendest Du unterschiedliche Farben fur
Pflichtaufgaben und Freizeit- bzw. Wohlfihlaktivitaten. Achte darauf, Dir jeden Tag Zeit fir Dinge zu nehmen, die Dir richtig gut tun.

Wondey | Diersleq | Mdlwseh | Dinnersteg | Freideg Semyley Setunlag
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1 Aktivitat erledigt?
® Stimmung protokollieren (mit verschiedenen Farben, Smileys, Zahlen...)

www.fideo.de




