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gefördert durch:

und

Mit dem Wandel der Arbeitswelt, der
fortschreitenden Digitalisierung und
schwindenden Grenzen von Arbeitszeit
nehmen Stress und Belastung weiter zu.
Negative Auswirkungen auf die
Gesundheit der Arbeitnehmer und die
Arbeitsergebnisse sind möglich. Zwar
macht Stress nicht automatisch psychisch
krank, doch der Grat zwischen Belastung
und Überlastung ist schmal. Hier haben
Arbeitgeber die Möglichkeit einzugreifen,
dass Arbeit nicht krank macht. Neben
Stress und Belastung sind ebenso
persönliche Probleme der Betroffenen,
Mobbing und andere soziale Missstände
zu beachten, wenn es um die seelische
Gesundheit der Arbeitnehmer geht.

Anmeldung

Wir bitten um Anmeldung bis zum  
25. Februar 2024

Was Arbeitgeber für die seelische
Gesundheit ihrer Mitarbeiter tun

können

Spendenkonto
Verein-Bündnis gegen Depression
IBAN: DE29 8705 8000 0101 0509 84
BIC:    WELADED1PLX

Sozialtherapeutisches Zentrum des
Sächischen Krankenhauses Rodewisch

Anmeldung bis zum  25. Februar 2024



Birgit Langebartels ist Diplom-Psychologin
und Leiterin Kids & Family Research beim
Kölner Marktforschungsinstitut reingold. Neben
den Bereichen Kinder und Jugend forscht sie
in den Gebieten Frauen, Familie,
Gesellschaft/Kultur/Trends und Gesundheit.

Teilnehmer der Podiumsdiskussion

Programm

ab 16:30 Uhr Einlass

17:00 Uhr     Begrüßung durch den 
                        Ärztlichen Direktor
                        Prof. Christoph Schultz
17:10 Uhr     Grußworte 
                        Bundestagsvizepräsidentin
                        Yvonne Magwas und
                        Bürgermeisterin von 
                        Rodewisch, Frau Schöniger
17:20 Uhr     Übernahme der 
                        Schirmherrschaft für das 
                        Bündnis gegen Depression
                        durch Yvonne Magwas
17:30 Uhr     Psychische Belastungen 
                        im Arbeitsleben
18:30 Uhr     Podiumsdiskussion     

Bundestagsvizepräsidentin Yvonne
Magwas
Prof. Christoph Schultz, Ärztlicher
Direktor Sächisches Krankenhaus
Rodewisch
regionaler Arbeitgeber
Vertreter der Agentur für Arbeit
Brigitte Mothes, Sprecherin Bündnis
gegen Depression Vogtlandkreis

 

“Die Herausforderungen im Umgang mit
psychischen Erkrankungen in unserer
Gesellschaft sind zunehmend. Umso
bedeutender ist die Sensibilisierung für dieses
Thema und der Zugang zu unterstützenden
Maßnahmen. Durch die Förderung von
Aufklärung und Hilfeleistungen trägt das
Bündnis dazu bei, dass Menschen, die von
Depressionen betroffen sind, die notwendige
Unterstützung erhalten und die Stigmatisierung
psychischer Erkrankungen abgebaut wird. Von
Herzen unterstütze ich diese wichtige Arbeit des
Bündnisses gegen Depression im Vogtlandkreis.”

Bundestagsvizepräsidentin 
Yvonne Magwas

Foto: Tobias Koch


