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Vera ist meine beste Freundin. Vera schreibt Gedichte.
Ziemlich gute sogar. Sie ist albern, lacht sich kaputt und
nimmt bekloppte Videos von sich auf. Doch plotzlich ruft Vera
mich an: . Ich brauche Hilfe."

Sie erleidet eine schwere Depression. Aus heiterem Himmel.
Diagnoseschliissel F32.2. Ich bin hilflos, kann das nicht
verstehen. Wo ist die Vera, die ich kannte? Ich frage Arzte und
Wissenschaftler. Und ich frage Vera. Wir erinnern uns an gute
Zeiten, wir lesen einander Briefe vor, wir gehen tanzen. Wir
suchen Bilder und Worte fir dieses sonderbare Scheigefihl.”

DAS BUNDNIS

Das .Solinger Bindnis gegen Depression” ist seit 2017
aktiv, um die breite Offentlichkeit tber die Erkrankung zu
informieren, Berlhrungsangste und Vorurteile abzubauen
sowie bestehende Angebote zu vernetzen. Der Schirmherr
des Bindnisses ist der Solinger Oberblrgermeister Tim-
Oliver Kurzbach. Kontaktieren Sie uns gerne!
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