Trialog - Depression

Fiir Menschen mit Depression,
Angehorige und professionell
Tatige

Jeden ersten Mittwoch im Monat

(ab 06.11.2019)
19:00 - 20:30 Uhr

Kapelle
Klinik fir Psychiatrie, Psychosomatik und
Psychotherapie (Uniklinik)
Heinrich-Hoffmann-Strafse 10
60528 Frankfurt am Main
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Liebe Patientinnen und Patienten,
liebe Angehorige und Interessierte,

noch immer gibt es hinsichtlich der behandelbaren Er-
krankung Depression viele Vorurteile und Unwissenheit.
Einige Betroffene sind kaum noch in der Lage das Bett zu
verlassen und an Schlaf ist trotz allem nicht zu denken.
Andere meistern ihren Alltag, sind aber sehr leicht reizbar
oder aggressiv. Wieder anderen ist nichts anzumerken,
auch nicht wie verzweifelt und hoffnungslos sie eigentlich
sind.

Wissen tber die Erkrankung kann helfen die Depression
und davon betroffene Menschen zu verstehen und das
Leid besser nachvollziehen zu kénnen. Genau das moch-
ten wir mit dem Trialog Depression erreichen. Hier soll
es die Moglichkeit geben, dass sich Betroffene, Angehorige
und professionell Tatige auf Augenhohe tber ihre Erfah-
rungen austauschen und voneinander lernen kénnen.

Wir freuen uns auf Sie!
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