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Einladung zur Pressekonferenz

Depressionen gehoren zu den haufigsten und vor allem unterschétzten Krankheiten. Warum
nur eine Minderheit der Betroffenen optimal behandelt wird und was dagegen getan werden
kann, ist Thema der

Pressekonferenz ,Depressionen besser behandeln®
Minchen, 5. November 2009, 11.00-11.45 Uhr,
Bibliothek der Klinik und Poliklinik fir Psychiatrie und Psychotherapie,
Ludwig-Maximilians-Universitdt Minchen, Nussbaumstral3e 7, 2. Stock,

zu der Sie herzlich eingeladen sind. Im Mittelpunkt der Pressekonferenz steht die zuktinftige
Arbeit der Stiftung Deutsche Depressionshilfe, deren Schirmherr Harald Schmidt ist. Ein
Schwerpunkt sind Depressionen am Arbeitsplatz und wie der Einzelne sich davor schitzen
kann, dass zu viel Stress in seelische Erschopfung miindet.

Unter dem Dach der Stiftung steht auch das Online-Forum, die gré3te und bekannteste
Selbsthilfeplattform im deutschsprachigen Raum. Seit acht Jahren hilft das Online-Forum,
das Leben mit Depressionen zu verbessern. Mdglichkeiten und Grenzen dieser Online-
Selbsthilfe stehen auch auf dem Programm der Pressekonferenz, die die von Dr. Marianne
Koch moderiert wird.

Im Anschluss an diese Veranstaltung laden wir Sie zu einem Imbiss ein. Bitte teilen Sie uns
via eMail bis zum 29. Oktober 2009 mit, ob Sie an der Pressekonferenz teilnehmen werden.

Mit freundlichen GriiRen

bk el

Professor Dr. Ulrich Hegerl, Vorstand der Stiftung Deutsche Depressionshilfe

Weitere Informationen und Anmeldung:
ZORN Communications

Fon 08677 7049503

eMail info@zorn-communications.com

Stiftung Deutsche Depressionshilfe

Fon 0341 9724493

eMail info@deutsche-depressionshilfe.de
www.deutsche-depressionshilfe.de




